PROFILAKTVKA
E-UZALEZNIEN
I SZKOLE

SMARTFONY W SZKOLE
TWORZENIE ZASAD | REGULAMINOW
EDUKACJA W ZAKRESIE HIGIENY CYFROWE)J
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OFERTA SZKOLEN | PROGRAMOW EDUKACYJNYCH
fundacja Z FUNDACJA DBAM O MOJ ZASIEG NA ROK 2020/2021
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0 FUNDAGJI

Uczymy odpowiedzialnego korzystania
z nowych technologii.

Fundacja Dbam o M¢j Zasieg od lat wspiera polskie szkoty w zarzagdzaniu mediami
cyfrowymi oraz profilaktyce i edukacji w zakresie e-uzaleznien i cyberprzemocy.
Wspédtpraca z nami wpisuje sie w wypetnianie podstawowych kierunkow realizacji
polityki oswiatowe] panistwa (punkt 3., 4.1 5. w roku szkolnym 2020/2021).

Prowadzimy wyktady, szkolenia i konsultacje na terenie catego kraju. Nasze
programy edukacyjne oparte sg o prowadzone przez nas badania naukowe,

w ktorych wzieto juz udziat ponad 2 tysigce szkét z blisko 300 powiatéw, w tym
blisko 100 tysiecy polskich uczniéw.

W roku szkolnym 2020/2021 nasz program wzbogaciliSmy o wiedze zdobytg w
ogolnopolskim badaniu spotecznosci szkolnych w czasie zdalnej edukaciji.
Zapraszamy do zapoznania sie z propozycja wsparcia Panstwa dziatan.
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o/KOtA
JOPOWIEDZIALNA
GYFROWU

CYFROWA ODPOWIEDZIALNOSC

Szkota Odpowiedzialna Cyfrowo to miejsce, ktére dba o odpowiedzialne
korzystanie z nowych technologii poprzez edukacje, dziatania
profilaktyczne oraz stwarzanie odpowiednich warunkéw do wzrastania
dzieci i mtodziezy. To szkota, ktéra rozumie, ze zamiast zakazéw
korzystania ze smartfona, lepsze jest wspdlne ustalanie zasad. A zamiast
negowania postepu technologicznego, nalezy wspierac uczniow w
zdrowym rozwoju w Swiecie nowych technologii.

WIEDZA JAKO PODSTAWA DZIAtANIA

97% polskich ucznidow korzysta ze smartfona i internetu, a potowa z nich
przejawia symptomy ich naduzywania. Nie pozostaje to bez wptywu na
rozwoj mozgu, koncentracje uwagi, mozliwosci poznawcze. Wiedza o tym,
jak przebiega proces uzaleznienia, jakiej grupy ucznidéw dotyczy, po czym
poznac, ze uczen doswiadcza cyberprzemocy lub siega po tzw. patotresci -
to podstawa dziatania Szkoty Odpowiedzialnej Cyfrowo.

HIGIENA CYFROWA

Higiena cyfrowa to postawa zyciowa wynikajaca z kreatywnego i
odpowiedzialnego korzystania z zasobow sieci. Mozna i nalezy sie jej
uczy¢, poniewaz wptywa pozytywnie na samopoczucie i codzienne
funkcjonowanie. Jej zasady mozna tatwo zaimplementowac do szkolnego
statutu oraz wdrozy¢ w codzienne zycie uczniéw w szkole i w domu.

97%

uczniéw korzysta ze smartfona z dostepem do
internetu. Potowa z nich przejawia symptomy
fonoholizmu*

87%

nauczycieli przyznaje, ze zajecia poswiecone
problematyce fonoholizmu i uzaleznienia od
internetu powinny by¢ prowadzone w szkole**

§7%h

uczniéw doswiadczyto cyberprzemocy
w formie internetowego hejtu **

16%

nauczycieli ma problem z jasnym
kwalifikowaniem zachowan uczniow

do kategorii cyberprzemocy**

*Ogolnopolskie badanie "Mtodzi Cyfrowi" 2017-2019
**QOgodlnopolskie badanie uczniéw i nauczycieli "Natogowe

korzystanie z telefonéw komorkowych" 2015-2016
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5 KROKI DO GELU

Tematyka naszych szkolen.
Mozesz wybrac¢ wersje stacjonarng lub online.

Fonoholizm i higiena cyfrowa - jak
zapobiegac e-uzaleznieniom?

Szkolenie dla: Ucznioéw, Rodzicow i
Nauczycieli

Wyktady dla dorostych oraz warsztaty
dla klas, ktorych forma i przekaz
dostosowane s3 do stuchaczy. Sukces
profilaktyki e-uzaleznien zalezy od
Zaangazowania w proces catej
spotecznosci szkolnej: uczniéw,
rodzicow i nauczycieli.

¢

Smartfony w szkole -
jak zarzadza¢ mediami cyfrowymi
w Szkole Odpowiedzialnej Cyfrowo?

Szkolenie dla: Rady Pedagogicznej, Rady
Rodzicow

Szkolenie, od ktérego najlepiej zaczac:
wyposaza nauczycieli i menedzeréw
szkoty w niezbedna wiedze

i przygotowuje do stworzenia

i wdrozenia szkolnych zasad oraz
programu profilaktycznego.

5

Cyberprzemoc, patostreaming,
uzaleznienie od gier i seksting -
problemy nastolatkow w internecie.

Szkolenie dla: Rady Pedagogicznej, Rady
Rodzicow

Szkolenie pogtebiajace temat
problemowego korzystania z internetu
o zagadnienia patostreamingu,
uzaleznienia od gier i kontaktu uczniow
z pornografia. Realizowane jako
profilaktyka lub interwencja.
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CENNIK | SZCZEGOLY SZKOLEN

Powiedz nam o potrzebach Twojej szkoty, a my dobierzemy optymalny program,
dokonamy indywidualnej wyceny i przyznamy rabat :).

Fonoholizm i higiena cyfrowa - jak Smartfony w szkole - Cyberprzemoc, patostreaming,
zapobiegac e-uzaleznieniom? jak zarzadza¢ mediami cyfrowymi uzaleznienie od gier i seksting -
w Szkole Odpowiedzialnej Cyfrowo? problemy nastolatkow w internecie.
Czego dowiedza sie uczestnicy? Czego dowiedza sie uczestnicy? Czego dowiedza sie uczestnicy?
* Czym jest fonoholizm i jak rozrézni¢ takie pojecia jak * Czym jest Szkota Odpowiedzialna Cyfrowo? * Czym jest cyberprzemoc, seksting,
uzaleznienie, natég, nawyk. + Jak wprowadzac szkolne zasady korzystania ze patostreaming oraz uzaleznienie od gier
« Jakie sg najwazniejsze zagrozenia wynikajace z smartfonéw. cyfrowych - jak czesto wystepujg wsrod
nieodpowiedniego wykorzystywania urzagdzen mobilnych + Jakie sg zagrozenia zwigzane z naduzywaniem dzieci i mtodziezy.
i jakie sg objawy ich naduzywania. internetu i smartfondéw przez uczniow.  Jak rozpozna¢ ww. zachowania u ucznia i
 Jak wprowadzi¢ zasady higieny cyfrowej do codziennego + Jakie sg dobre praktyki zwigzane z higieng cyfrowa i co jest przyczyna ich wystepowania.
zycia, aby odpowiedzialnie korzysta¢ z nowych edukacja cyfrowag w szkotach. « Jakie sg negatywne konsekwencje ww.
technologii i unikngé¢ e-uzaleznien oraz probleméw « Jakie sg konsekwencje braku lub niewystarczajgcych zachowan i jak im przeciwdziataé.
wynikajacych z nieodpowiedniego korzystania z internetu dziatan szkoty zwigzanych z odpowiedzialnym
i smartfona. koszystaniem z mediéw cyfrowych.
Czas i formuta: Czas i formuta: Czas i formuta:
Dla klas: 45-90 min | warsztat 90-120 min | wyktad i/lub warsztat Uczniowie: 45 min | warsztat
Rodzice i nauczyciele: 90-120 min | wyktad Rodzice i nauczyciele: 90 min | wyktad
Cena: Cena: Cena:
Warsztaty dla klas: 350,00 - 500,00 pln od 2 500,00 plIn Warsztaty dla klas: 350,00 pIn
Wyktady dla dorostych: od 2 000,00 pln Wyktady dla dorostych: od 1 500,00 pln
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FONOLANDIA

Zestaw materiatdéw do pracy z uczniami,
z ktérego korzystaja nauczyciele w catej Polsce.
Zobacz: www.fonolandia.edu.pl.

FONOLANDIA pierwszy w Polsce kompleksowo opracowany projekt
edukacyjny dotyczacy odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania
z medidéw cyfrowych i urzagdzen mobilnych. Skierowany jest do
najmtodszych uzytkownikéw: 5- i 6-latkdw oraz uczniow klas 1-3
szkoty podstawowej, wydany przez Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne. FONOLANDIA to:

* petne zadan i tamigtowek zeszyty ¢wiczen dostosowane do
potrzeb edukacyjnych i mozliwosci percepcyjnych dzieci w
réoznym wieku;

» gotowe pomoce dydaktyczne dla nauczycieli i rodzicéw:
przewodniki, poradnik, gry memo, karty obrazkowe, plansze
edukacyjne i plakaty;

» warsztaty, szkolenia oraz wyktady dla przedszkoli, szkét, rad
pedagogicznych, rodzicow i samorzadow;

* wsparcie merytoryczne nauczycieli i rodzicow w sytuacjach
problemowych;

* gminne i szkolne programy profilaktyczne w zakresie e-uzaleznien.
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WIEGES INFORMAGJI?

Z KIM WSPOLPRACUJEMY:

przedszkola i szkoty na terenie catego kraju

jednostki samorzadu terytorialnego

osrodki doskonalenia nauczycieli

poradnie psychologiczno-pedagogiczne

osrodki pomocy i integracji spotecznej

osrodki terapii uzaleznien

kuratoriami oswiaty

ZAUFALI NAM M. IN.:

3¢ ; MINISTERSTWO Ministerstwo

: EDUKACJI Cyfryzacji
NARODOWEJ

N

=~}
V;‘{ﬁk;
RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH RZECZNIK PRAW DZIECKA
=/4

...oraz kilka tysiecy szkoét z catej Polski, firm i instytucji,
ktérych wybrane referencje mozna znalez¢ na
www.dbamomojzasieg.com/referencje.

DOWIEDZ SIE WIECEJ O NAS
| NASZYCH PROJEKTACH:

Odwiedz nasza strone: www.dbamomojzasieg.com

Dotacz do kampanii spotecznej dla szkét "Isg Swieta,
nie o SMS-ie, lecz o kartce pamietaj": www.idaswieta.com

Poznaj wyniki ogélnopolskiego badania "Mtodzi Cyfrowi":

www.dbamomojzasieg.com/mlodzi-cyfrowi

Projekt badawczo-edukacyjny "Granie na ekranie":
www.dbamomojzasieg.com/granienaekranie

Poznaj wyniki badania zdalnej edukaciji:
www.zdalnenauczanie.org

Poznaj nasz projekt edukacyjny FONOLANDIA:

www.fonolandia.edu.pl

Dotacz do nas na Facebooku i badz na biezaco!

www.facebook.com/dbamomojzasieg
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MACIEJ DEBSKI

Prezes Fundacji Dbam o Mgj Zasieg.
Doktor nauk spotecznych. Socjolog
problemow spotecznych, wyktadowca
akademicki, edukator spoteczny, ekspert
w realizacji badan naukowych. Autor

i wspotautor publikacji naukowych

z zakresu problemoéw spotecznych
(bezdomnos$¢, przemoc w rodzinie,
uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych, uzaleznienia
behawioralne). Tata 18-letniej Idy

i 8-letniego Antosia.

MAGDALENA BIGAJ

Wiceprezeska Fundacji Dbam o Mgj
Zasieg. Ekspertka komunikacji
spotecznej. Cztonkini Komitetu Dialogu
Spotecznego KIG. Ekspertka
Ministerstwa Cyfryzacji ds.
bezpieczenstwa dzieci

i mtodziezy w internecie. Autorka

i wspotautorka projektow edukacyjnych
i naukowych oraz publikacji z obszaru
wptywu nowych technologii na ich
uzytkownikdow. Mama 9-letniej Marysi
i 5-letniego Mikotaja.
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ZAPRASZAMY
sSee’ DO KONTAKTU

fundacja@dbamomojzasieg.com

+48 512 474 482
www.dbamomojzasieg.com

Facebook.com/dbamomojzasieg




