JESTEM OFFLINE NA DRODZE

KAMPANIA NA RZECZ BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA
Z URZADZEN MOBILNYCH PRZEZ UCZESTNIKOW RUCHU DROGOWEGO



INFORMACIE O PROJEKCIE

Projekt ,Jestem offline na drodze” to kampania dotyczaca eliminacji negatywnych skutkow
niebezpiecznych zachowan na drogach wynikajacych z nadmiernego i nieprawidtowego uzytkowania
urzadzen mobilnych przez uczestnikédw ruchu drogowego. Kampania zaktada wykorzystanie social
medidw oraz interaktywnych technik multimedialnych. Kampania ma za zadanie edukowac, podnosic
Swiadomosé, zwieksza¢ uwage i koncentracje wszystkich uczestnikoéw ruchu drogowego. W zwigzku, iz
problem nieodpowiedniego korzystania z urzadzen mobilnych dotyczy gtéwnie oséb mtodych i
mtodych kierowcow kampania bedzie kierowana do oséb w wieku 12-25 lat.

Projekt realizowany jest przez Stowarzyszenie RowerOver oraz Fundacje DBAM O MOJ Z@SIEG,
wspotfinansowane ze srodkéw Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji.



UZASADNIENIE DLA REALIZACJI PROJEKTU

Postawy ksztattujg zachowania.

Postawy wobec uzywania telefondw w trakcie jazdy ksztattujg sie u kierowcédw bardzo wczesnie,
jeszcze przed uzyskaniem uprawnien do kierowania pojazdem. Badania prowadzone w roku 2015 i
2016 przez Fundacje DBAM O MOJ Z@SIEG na prébie 22.086 mtodych Polakéw (12-18 lat) wykazaty,
ze:

a. 15% - 20% mtiodziezy nie widzi nic ztego w fakcie prowadzenia samochodu i korzystaniu w tym
czasie z urzgdzen mobilnych w niedozwolony sposdb;

b. co pigta mtoda osoba (19,4%) lat dopuszcza mozliwos$¢ dyskretnego korzystania z telefonu
komdrkowego w trakcie prowadzenia pojazdu bez zestawu gtosSnomdwigcego;

c. 7,5% badanych oséb wyraza przekonanie, ze mozna korzysta¢ z telefonu komérkowego w
trakcie prowadzenia samochodu bez wiekszych przeszkdd;

d. Co dziesigty uczestnik prowadzonych badan (11,1%) przyznaje, ze czasem "fapie sie" na tym,
ze nie wie, jak przebyt droge z punktu A do punktu B, bo tak bardzo byt zaabsorbowany
korzystaniem z telefonu komdrkowego;

e. 14,7% mtodziezy odbiera potaczenia telefoniczne nawet w sytuacjach, w ktérych moze
stwarzad to zagrozenie, np. na przejsciu dla pieszych, kiedy prowadzi samochéd.

Na podstawie badan:

M. Debski, Natogowe korzystanie z telefondw komdrkowych przez mfodziez.
Szczegdtowa charakterystyka fonoholizmu w Polsce
http.//dbamomojzasieq.com/pobierz-raport/

Mimo tego, ze wiekszos¢ oséb w tym wieku nie posiada jeszcze uprawnien do prowadzenia
samochodu, to powyzszy sposéb myslenia moze nasila¢ sktonnosé¢ do ryzykownych zachowan na
drodze, gdy kandydaci dotaczg do grona kierowcéw. Istnieje zatem bardzo wysokie
prawdopodobienstwo, ze z chwilg uzyskania prawa jazdy, mtodzi ludzie bedg poruszac sie po drogach
z telefonem w rece.

Dodatkowo wspomnie¢ nalezy o tym, iz wielu kierowcéw bedacych rodzicami, w trakcie
przewozenia dzieci, rowniez uzywajg w sposdb niewfasciwy urzadzenn mobilnych. Istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze dziecko w procesie socjalizacji, moze przejac¢ od rodzica negatywne wzory
korzystania z mediéw i urzadzen cyfrowych w ruchu drogowym.

Woczesne ksztattowanie sie ryzykownych postaw wobec uzywania telefonéow w trakcie jazdy, brak
skutecznych metod prewencji i wczesnej interwencji, a zatem koniecznos¢ ich wypracowania to
gtowne motywy podjecia dziatan w ramach realizowanej kampanii spoteczne;.


http://dbamomojzasieg.com/pobierz-raport/

Skala zjawiska uzywania telefonow w trakcie jazdy

Wyniki Europejskiego Barometru Odpowiedzialnej Jazdy — najwazniejszych badan obejmujgcych
10 krajéw UE (w tym Polske) jednoznacznie wskazuja, ze korzystanie z urzadzen mobilnych w trakcie
prowadzenia pojazdu jest bardzo waznym problemem wptywajgcym na bezpieczenstwo jazdy?!. Z
przeprowadzonych badan wynika, ze wysytanie sms-6w podczas jazdy w opinii co trzeciego badanego
(29%) oraz korzystanie z telefonu komodrkowego (w opinii 18% respondentéw), jest najbardziej
niebezpiecznym zachowaniem podejmowanym przez kierowce w ruchu drogowym. Warto jednak
podkresli¢, iz polscy kierowcy relatywnie najmniej, w poréwnaniu do innych uczestnikow badania, sg
Swiadomi zagrozen zwigzanych z pisaniem sms-6w i korzystaniem z telefonu komérkowego, s raczej
wyczuleni na jazde po spozyciu niedopuszczalnej ilosci alkoholu, badz na przekraczanie dozwolonej
predkosci.

Z tych samych badan dowiedzie¢ sie mozna, ze:

O 35% badanych rozmawia przez telefon podczas jazdy nie uzywajac zestawu
gtosSnomdwigcego,

26% wysyta lub/i odczytuje SMS-y lub e-maile podczas jazdy,

22% podczas jazdy przekazuje innym kierowcom informacje poprzez aplikacje w
smartfonie lub narzedzie wspomagajace jazde,

11% czyta gazete lub inny dokument za kierownicg (np. mape),

wsréd kierowcdw, ktérzy zadeklarowali sprawdzanie e-maili lub SMS-6w w telefonie w
czasie jazdy, 56% osdb dokonuje tego gtéwnie w celach osobistych, 18% w celach
zawodowych a 25% kierowcow przyznato, ze zaréwno w celach osobistych, jak i
zawodowych.
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W 2014 r. polscy policjanci ukarali mandatami za rozmowe przez telefon komdrkowy 120 588
kierowcéw; rok wczesniej - 89 812. Rdzinego rodzaju dane wskazujg, ze udziat wypadkow
powodowanych korzystaniem z telefonéw komdrkowych w puli wszystkich wypadkéw, jest w wielu
krajach bardzo znaczacy: np. w Stanach Zjednoczonych 25%2 a nawet 27%3, we Wtoszech 20%*.

1 http://www.brd24.pl/wp-content/uploads/2015/04/Europejski-barometr-odpowiedzialnej-jazdy-

2015 raport.pdf

2 Badanie zostato przeprowadzone przez stowarzyszenie Governors Highway Safety Association (GHSA),
nonprofitowa grupe starajaca sie zwiekszyé bezpieczenstwo na drogach. GHSA przeanalizowato ponad 350 prac
naukowych opublikowanych od 2000 roku. Wynika z nich, ze potowa kierowcdw przy korzystaniu z gadzetow nie
jest w stanie zachowa¢ dostatecznej czujnosci w prowadzeniu samochodu. Wypadki, ktére sg skutkiem takiego
rozproszenia uwagi, powodujg zaréwno niewielkie obrazenia, jak i $mier¢. Szczegdlnie niebezpieczne jest SMS-
owanie podczas jazdy. Wiecej na http://www.chip.pl/news/wydarzenia/trendy/2011/07/co-czwarty-wypadek-
samochodowy-skutkiem-obcowania-z-telefonem-komorkowym

3 Amerykanska Krajowa Rada Bezpieczenstwa szacuje, ze juz trzeci rok z rzedu rosnie liczba wypadkéw
samochodowych, ktorych przyczyng byty telefony komdrkowe. Z szacunkdw Rady wynika, ze 6% wszystkich
wypadkow samochodowych jest spowodowanych przez pisanie SMS-6w w trakcie jazdy, z kolei rozmowa przez
telefon byta przyczyng 21% wypadkéw. Wiecej na http://www.telepolis.pl/wiadomosci/telefony-komorkowe-
przyczyna-27-proc-wypadkow-samochodowych-w-usa,2,3,33494.html

4 Przyczyna 20 procent wypadkow samochodowych w Italii jest rozmowa przez trzymany w reku przez kierowce
telefon komdrkowy. Dopiero na nastepnych miejscach znalazty sie alkohol i nadmierna predkos¢ - to dane
krajowego Automobilklubu, zawarte w raporcie przygotowanym na targi wyposazenia samochodéw w Rimini.
Oczywiscie, podkresla sie, ze pozostatych przyczyn nie mozna bagatelizowac, ale warto zwrdci¢ uwage na to, jak
wielkim zagrozeniem moze by¢ rozmowa przez komoédrke. Wiecej na http://wiadomosci.onet.pl/wlochy-
rozmowa-przez-telefon-podstawowa-przyczyna-wypadkow-drogowych/ts20sb
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W roku 2014 uruchomiona zostata kampania spoteczna pt. ,Nie [przy]ldzwon za kierownicg”,
ktorego celem byto uswiadomienie kierowcom zagrozen zwigzanych z korzystaniem z telefonu podczas
prowadzenia samochodu. Z badan prowadzonych w ramach kampanii wynika, ze:

U zaledwie 24% uczestnikow ruchu korzysta z zestawow gtosSnomdwiacych,

U az 65% ankietowanych kierowcow przyznaje, ze korzysta z telefonéw komérkowych w czasie
jazdy.

U ponad 47% ankietowanych kierowcéw rozmawia przez telefon w czasie jazdy i az 65% czyta
oraz pisze wiadomosci tekstowe.

Takie zachowania az czterokrotnie zwiekszajg ryzyko wypadkéw. Jednak mimo to, liczba kierowcéw
tamigcych prawo w tym zakresie rosnie. Korzystanie z telefonéw komadrkowych podczas prowadzenia
auta w zdecydowanym stopniu obniza koncentracje i tym samym utrudnia bezpieczne poruszanie sie
po drodze, co grozi nie tylko prowadzgcemu auto oraz pasazerom, ale réwniez innym uczestnikom
ruchu drogowego. Nie wszyscy zdajg sobie sprawe z tego, ze samo zerkniecie na ekran telefonu —
chociazby po to by sprawdzié, kto dzwoni — zajmuje kierowcy srednio 5 sekund. Przez ten czas, jadac z
predkoscia 80 km/h, pokonuje on odcinek drogi réwny boisku pitkarskiemu. Ponadto, z badan
prowadzonych w roku 2015 przez Krajowg Rade Bezpieczeristwa Ruchu Drogowego wynika, ze prawie
3% uzytkownikéw samochodéw osobowych, 5,2% kierowcow samochoddéw ciezarowych i 4,7%
samochodow dostawczych korzystata z telefondw komdrkowych trzymanych w reku podczas jazdy®.
Warto dodac, ze W latach 2014 i 2015 (I sesja) wskaznik korzystania z telefonéw komdrkowych przez
kierujacych pojazdami samochodowymi w Polsce spadt z 4,4% w 2014 roku do 3,3% w | sesji 2015 roku.

5 wiecej na http://www.krbrd.gov.pl/pl/monitoring-zachowan.html



http://www.krbrd.gov.pl/pl/monitoring-zachowan.html

Ryzyko wypadkow a uzywanie telefonéw w trakcie jazdy.

Meta analiza 28 badan potwierdzita wiele wczesniejszych doniesiert na temat obnizenia mozliwosci
percepcyjnych, fizycznych i przetwarzania informacji przez kierowcdéw, gdy angazujg sie w obstuge
telefonu w trakcie jazdy. Pisanie sms-Ow podczas prowadzenia pojazdu (pisanie, czytanie wiadomosci)
wptywa na obnizenie poziomu bezpieczenstwa. Kierowcy:

czesciej i na dtuzej odwracajg wzrok od drogi,

wolniej reagujg na niespodziewane przeszkody na drodze. Nawet jednowyrazowa odpowiedz
wydtuza czas reakcji (korelacja 0,6),

wolniej wykrywajg zagrozenia na drodze,

sg zaangazowani w wiekszg liczbe kolizji i wydarzen bliskich kolizji,

gorzej utrzymujg tor jazdy (pomiar odchylenia od linii Srodkowej),

wykazujg tendencje do zwalniania i zwiekszania odlegtosci od poprzedzajgcego ich samochodu
(zachowania kompensacyjne na zwiekszone ryzyko wypadku) — korki uliczne.
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Policja w Polsce nie prowadzi statystyk zwigzanych z iloscig wypadkdw, ktdre sg bezposrednim
skutkiem korzystania z telefonu komérkowego w trakcie kierowania pojazdem. W kartach wypadkow
drogowych uwzgledniane s3 jedynie bezposrednie przyczyny zdarzenia (na przyktad nieudzielenie
pierwszenstwa, niezastosowanie sie do sygnatdow swietlnych, zjechanie na niewtasciwy pas jezdni,
niedostosowanie predkosci jazdy do warunkéw ruchu itp.). Brak jest szczegétowych analiz zachowan
poprzedzajgcych wypadek. W najnowszym raporcie Policji pt.: ,,Wypadki drogowe w Polsce w 2014
roku” nie ma wzmianki o liczbie wypadkéw spowodowanych niewtasciwym korzystaniem z telefonu
komdrkowego. W roku 2014 az w 1100 przypadkach nie ustalono jednoznacznej przyczyny wypadku
drogowego. Polska znajduje sie na drugim miejscu w Europie (za Wiochami) pod wzgledem liczby oséb
zabitych w wypadkach drogowych (w 2014 3357 oséb)®.

6 Wiecej na http://statystyka.policja.pl/st/ruch-drogowy/76562,Wypadki-drogowe-raporty-roczne.html
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Ryzykowne zachowania w kabinie samochodu.

Zachowania ryzykowne to wszystkie dziatania kierowcy, ktére prowadzg do zwiekszonego
rozproszenia uwagi, obnizenia poziomu koncentracji, wydtuzenia czasu reakcji. Zachowania ryzykowne
moga dotyczy¢ okreslonych sytuacji wobec innych (pasazera, dziecka), jak rowniez podejmowania
dziatan przez samego kierowce (np. jedzenie i picie w trakcie prowadzenia pojazdu). Nowe narzedzia
komunikacji wykorzystywane sg przez kierowcdw nie tylko pisania wiadomosci tekstowych czy
wykonywania potaczen telefonicznych, ale réwniez do:

przegladania stron internetowych (np. najnowszych wiadomosci),

aktywnego uczestniczenia w portalach spotecznosciowych,

sprawdzania poczty e-mail oraz odpisywania na wiadomosci e-mail,

robienia zdje¢ samemu sobie, elementéw wnetrza pojazddw (np. desce rozdzielczej), innym
pasazerom (rowniez pasazerom siedzacym na tylnej kanapie) czy sytuacjom drogowym (w
duzej mierze napotkanym kolizjom czy wypadkom drogowym),

robienia zdje¢ w wyzej wymienionych sytuacjach wraz z bezposrednim umieszczaniem ich w
internecie (np. zwigzane z przekraczang predkoscig),

realizacji materiatow video i jednoczesnego umieszczania ich w internecie,

ogladania materiatow video (np. z wykorzystaniem kanatu youtube),

prowadzenia rozmow video (np. przy wykorzystaniu programu facetime),

korzystania z dyktafonu konwertujgcego mowe na tekst.
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REKOMENDACIJE O CHARAKTERZE SYSTEMOWYM

U szerokie ujmowanie w statystykach zwigzanych z przyczynami wypadku sytuacji
zwigzanych z niewtasciwym Kkorzystaniem z urzadzen cyfrowych,

U zmiana Kodeksu Ruchu Drogowego w zakresie kar dla oséb niewtasciwie
uzywajacych cyfrowych narzedzi komunikacji podczas prowadzenia samochodu
oraz w zakresie wprowadzenia nowych znakéw drogowych

U wypracowywanie innowacyjnych rozwigzan drogowych podnoszacych poziom
bezpieczenstwa wszystkich uczestnikéw ruchu drogowego z uwzglednieniem
sytuacji rozproszenia uwagi tychze uczestnikow z powodu niewtasciwego
korzystania z urzadzen cyfrowych,

O zebranie i wdrozenie dobrych praktyk w zakresie bezpieczenstwa w ruchu
drogowym,

U realizacji ogélnopolskich kampanii spotecznych w zakresie uzywanie urzadzen
cyfrowych podczas uczestniczenia w ruchu drogowym,

REKOMENDACIJE DLA DZIECI | MLODZIEZY W WIEKU PRZEDSZKOLNYM | SZKOLNYM

U prowadzenie spotkan informacyjnych dla dzieci w wieku przedszkolnym z
uwzglednieniem bezpieczenstwa w ruchu drogowym w powiazaniu z
uzywaniem urzadzen cyfrowych,

U prowadzenie zaje¢ w zakresie odpowiedzialnego korzystania z mediéow
cyfrowych (w tym z urzadzen mobilnych) w ramach szkolnych zaje¢ profilaktyki
uzaleznien,

U umieszczenie tematu bezpieczenstwa w ruchu drogowym jako tematu
obowigzkowego w ramach przygotowywanych i realizowanych szkolnych
programéw edukacyjnych,

U wspieranie inicjatyw edukacyjnych majacych na celu zwré6cenie uwagi na
powiazanie odpowiedzialnego korzystania z mediéw cyfrowych i bezpieczenstwa
w ruchu drogowym (przedszkolne i szkolne konkursy, wystawy, debaty,
wydarzenia, kampanie skierowane do dzieci i mtodziezy bedacych aktywnymi
uczestnikami ruchu drogowego - piesi, rowerzysci)



REKOMENDACJE DLA KANDYDATOW NA KIEROWCOW

U wprowadzenie do tresci przekazywanych podczas kursu na prawo jazdy
elementéw wiedzy bezposrednio nawigzujacych do negatywnych skutkéw
korzystania z urzadzen cyfrowych podczas prowadzenia samochodu

U prowadzenie badan naukowych i testow, ktérych wyniki dostepne bytyby dla
uczestnikow kurséw na prawo jazdy,

U umozliwienie kursantom dostepu do specjalistycznych badan zwigzanych z
mierzeniem czasu reakcji zwigzanym z niewlasciwym uzywaniem mediéw
cyfrowych w trakcie prowadzenia pojazdu

REKOMENDACIJE DLA KIEROWCOW

U prowadzenie szkolen dotyczacych odpowiedzialnych zachowan w kabinie
samochodu podczas prowadzenia pojazdu (z uwzglednieniem wiedzy dotyczacej
negatywnych konsekwencji korzystania w sposéb niewtasciwy z urzadzen
cyfrowych, w tym smartfonow)

U wspieranie inicjatyw informatycznych majgcych na celu opracowywanie aplikacji
i innych innowacyjnych rozwigzan zmierzajacych do ograniczenia korzystania w
sposob niewtasciwy mobilnych urzadzen cyfrowych podczas prowadzenia
samochodu



SCENARIUSZ ZAJEC DLA DZIECI I MLODZIEZY

CO SIE STANIE, JESLI ROZPROSZYMY NASZA UWAGE POPRZEZ KORZYSTANIE ZE
SMARTFONA? - 20 MINUT

Podstawq wykonania tego ¢wiczenia jest materiat video dostepny na dwdch stronach internetowych.
Oba materiaty pokazujq, co moze sie sta¢, kiedy uzywamy smartfonéw na przejsciach dla pieszych
albo kiedy uzywamy smartfonéw w czasie prowadzenia samochodem. W przypadku mtodszych
dzieci bezwzglednie nalezy powiedziec, iz prezentowany materiat jest reklamq spotecznqg, wiec
rzeczy ktdre zaraz zostanq wyswietlone nie wydarzyly sie w rzeczywistosci.

(1) SZTUCZKA JONASA:
https: //www.youtube.com /watch?v=crQurWbKHm4

)

Omowienie filmu: Czego Jonas nie widzi, czego nie styszy, co uchronitoby go przed wypadkiem?
(pisk opon, hamowanie, silnik samochodu, odgtos zblizajqcego sie samochodu, krzyki innych
przechodniow, swiatet drogowych). Jaka jest gléwna zasada ruchu drogowego? (zasada
ograniczonego zaufania wobec innych uzytkownikéw ruchu drogowego)

(2) REKLAMA W KINIE W HONKONGU
https://www.youtube.com/watch?v=5Gtio4V1L30

)

A teraz wszyscy razem na gtos odliczmy 7 sekund od 1 do 7. Raz, dwa, trzy.... siedem. Siedem
sekund to przecietny czas, ile ludzie potrzebuja na odczytanie Sredniej dtugosci wiadomosci sms.
Ile metrow przejezdzamy w ciggu 7 sekund, jesli jedziemy 70 km/h?

Wykonaj zadanie na tablicy przedstawiajqgc dziatanie matematyczne i popros, aby ktos z klasy wyjqt
telefon, uzyt kalkulatora z Twojq pomocq aby wykonat dziatanie matematyczne. Obliczony wynik
zapisz na tablicy. Komentarz wedtug uznania prowadzqcego, ale wskazujqcy na to, ze te 136 m to
bardzo duza odlegtosé, kfora zagraza zyciu lub zdrowiu.

70.000 m - 3.600s
) G m - 7 s.
Dziatanie: 7 x 70.000 / 3.600 = 136,1 m

_‘@’_
7 N
)
Opcjonalnie jesli starczy czasu, a klasa wyraza gotowos¢ odstuchania materiatu mozna wyswietli¢
najnowszq reklame spotecznq zrealizowang w Polsce
https://www.youtube.com/watch?v=00z-j 3nYTs
lub
https://www.youtube.com/watch?v=qaKRjywAlVo albo w jezyku angielskim, jesli klasa zna w jezyk
angielski w stopniu komunikatywnym. https://www.youtube.com/watch?v=E9swS1VI160k



https://www.youtube.com/watch?v=crQurWbKHm4
https://www.youtube.com/watch?v=5Gtio4V1L3o
https://www.youtube.com/watch?v=o0z-j_3nYTs
https://www.youtube.com/watch?v=qaKRjywAlVo
https://www.youtube.com/watch?v=E9swS1Vl6Ok

@WAZNE PODSUMOWANIE

- JESLIJEDZIESZ Z KIMS SAMOCHODEM, I KIEROWCA PROWADZAC SAMOCHOD PISZE SMS-Y
ZWROC UWAGE KIERUJACEMU, ZE TAKIE KIEROWANIE SAMOCHODEM MOZE
DOPROWADZIC DO WYPADKU SMIERTELNEGO,

- NIE KORZYSTA] ZE SMARTFONA W CZASIE PRZECHODZENIA PRZEZ JEZDNIE, NAWET
WOWCZAS, KIEDY MASZ ZIELONE SWIATLO,
- NIE UZYWAJ SMARTFONA, KIEDY PROWADZISZ ROWER, KIEDY JEZDZISZ NA DESKOROLCE.

- SKUP SIE NA WYKONYWANIU JEDNE] CZYNNOSCI NA RAZ. JESLI ROBISZ DWIE CZYNNOSCI
JEDNOCZESNIE, ZADNE] Z NICH NIE ZROBISZ Z TAKA SAMA DOKLADNOSCIA

ROZDANIE ULOTEK DLA PIESZYCH I KIERWOCOW Z PROSBA O PRZEKAZANIE NEKLEJEK
RODZICOM I INNYM 0SOBOM, KTORE POWINNY SIE Z NIMI ZAPOZNAC




