SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z DZIAEAN FUNDAC]I
DBAM O MOQJ ZASIEG
ZA ROK 2015

PODSTAWA PRAWNA

- Ustawa z dnia 6 kwietnia 1984 roku o fundacjach (Dz.U. z 1991r.. Nr 46 poz. 203 ze zmianami)

- Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dzialalnosci pozytku publicznego 1 wolontariacie (Dz.U. z
2003 roku, Nr 96 poz. 873 ze zmianami)

DANE REJESTRACY]JNE

- Adres stedziby: ul. Wyzwolenia 17¢/3; 80-537 Gdarisk

- Adres email: fundacia dbamomoizasies.com

- Storna internetowa: www.dbaimoni
- Data utworzenia: 8 grudnia 2015r.
- Numer KRS: 591833
- Numer Regon: 363242207
- Numer NIP: 957-108-25-04
- Okres sprawozdawczy: 01.01.2020 — 31.12.2020
- Wsklad organu zarzadzajacego w okresie sprawozdawczym wchodzily nastepujace osoby
o Maciej Debski — Prezes Zarzadu Fundacit
o Magdalena Bigaj — wice-prezes Zarzadu Fundacji
- Organ sprawujacy nadzor: Nadzor nad dzialalnoscia fundacji Dbam o Méj Z@sieg sprawuje
Minister wlasciwy do spraw Rodziny, Pracy 1 Polityki Spolecznej

CELE STATUTOWE FUNDAC]I:

1. Inicjowanie i wspieranie nowatorskich rozwiaza w réznorodnych dziedzinach zycia spolecznego,
a szczegodlnie w obszarze:

a.  rozwijzywania problemow spolecznych,

b. pomocy i integracji spolecznej oséb 1 calych rodzin, w tym w zakresie wspierania grup
zmarginalizowanych (oséb bezdomnych, uchodZzcéw doswiadczajacych przemocy, osob z
ograniczong sprawnoscia, ubogich, uzaleznionych 1 zagrozonych uzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych 1 uzaleznionych behawioralnie, wykluczonych spolecznie, zawodowo oraz
cyfrowo),

c. aktywizacji zawodowej,

d. zdrowia,

e. bezpieczenstwa publicznego 1 socjalnego,

f. edukacji spolecznosci lokalnych,

g. ochrony srodowiska,

h. prowadzenie wszechstronnej dzialalnosci w zakresie rozwoju zdrowia dziect i doroslych,

i. wspieranie, rozwdj i promocja (upowszechnienie) sportu i kultury fizycznej a zwlaszcza wsrod

dzieci 1 mlodziezy, a takze wsrdd osdb niepelnosprawnych.

Propagowanie odpowiedzialnego wykorzystywania nowoczesnych technologii w spoleczenstwie.

Rozwijanie 1 umacnianie postaw nastawionych na aktywne wspéldzialanie W r0ZWOoju

spoleczenistwa obywatelskiego, w >7czegolnosc1 podnoszenie poziomu kapitalu spolecznego

ksztaltowania wartosci obywatelskich takich jak prospolecznos¢, altruizm spoleczny, zaufanie -
spoleczne.

4. Dzialalno$¢ na rzecz organizacji, instytucji oraz podmiotéw prywatnych, ktorych celami
statutowymi pozostaja dzialalno$¢ naukowa, naukowo-technologiczna, badawcza, oswiatowa,
kulturalna, w zakresie kultury fizyczne i sportu, dobroczynnosci, ochrony zdrowt 1 pomocy
spolecznej, rehabilitacji zawodowej i spolecznej oséb wykluczonych spolecznie 1 zagrozonych

wykluczeniem.
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5. Tworzenie, promowanie oraz wspieranie dobrych praktyk w wyzej wymienionym zakresie.
SPOSOB REALIZAC]JI CELOW STATUTOWYCH FUNDACJI:

Fundacja realizuje swoje cele poprzez:

1. Dzalalnos¢ edukacyjna, w szczegblnosci poprzez realizacje seminaridw, konferencii, wykladéw,
warsztatow, szkoled, godzin realizowanych w ramach studiéw podyplomowych oraz innych
formach doskonalenia zawodowego nauczycieli prowadzonych odpowiednio przez placowki
doskonalenia nauczycieli, szkoly wyzsze oraz inne podmioty, ktérych zadania statutowe obejmuja
doskonalenie zawodowe nauczycieli.

Dzialalnos¢ wydawnicza.

Dzialalno$¢ badawcza,

Dzialalnos¢ konsultacyjno-doradcza.

Dzialalno$¢ szkoleniowa,

0. Rzecznictwo intereséw grup zmarginalizowanych spolecznie.

Wspolprace z wladzami samorzadowymi, rzadowymi i organizacjami pozarzadowymi w zakresie

wymienionym w celach dzialania Fundacii.

8. Organizacj¢ seminariéw, konferencii, debat spolecznych.

9. Organizacje turnuséw, obozéw edukacyjnych oraz innych wyjazdéw, posiadajacych charakter
wypoczynku wraz z elementami edukacyjnymi majacymi na celu szkolenie, poglebianie wiedzy,
rozwijanie zainteresowan, uzdolniei oraz kompetencji w formie warsztatow, zajec profilaktycznych
oraz innych form ksztalcenia majacych charakter wychowawczo-naukowy.
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MISJA FUNDAC]JT

Zajmujemy si¢ edukacja spoleczeristwa na temat cyfrowej higieny i profilaktyki e-uzaleznient wsrdd dzieci,
mlodziezy 1 doroslych. Uczymy odpowiedzialnego korzystania z internetu, smartfona i innych narzedzi
ekranowych, pamigtajac, ze kluczowe dla dobrostanu jednostki sg relacje miedzyludzkie. Podstawa naszych
dzialan jest profesjonalna diagnoza problemu, dzialanie we wspolpracy migdzysektorowey, jak rowniez idea
partycypacii rozumiana jako wlaczenie w proces wsparcia tych, kt6tzy sami tego-wsparcia potrzebuja.

Realizacj¢ naszej misji opieramy o trzy filary: badawczy, szkoleniowy i edukacyjny. Prowadzimy,
samodzielnie lub z partnerami, badania naukowe z obszaru e-uzalezniesi, nowych technologii w edukaci
oraz relacji w swiecie cyfrowym. Na ich podstawie opracowujemy programy naszych szkolef, materialy
edukacyjne i kampanie spoleczne. Realizujemy szkolenia i warsztaty dla szkol, instytucii 1 firm prywatnych
na terente calej Polski. Nasz przekaz dostosowujemy zaréwno do dzieci i mlodziezy, jak 1 oséb doroslych.

Nasz zespdl tworza doswiadczeni eksperci z ugruntowanym doswiadczeniem z dziedziny socjologii,
psychologii, pedagogiki, neurobiologii i komunikacji spolecznej. Pozwala nam to oferowaé szerokie
wsparcie dla przedszkoli i szk6l, gmin i miast, instytucii paistwowych oraz firm z sektora prywatnego.

DZIALANIA REALIZOWANE W OKRESIE SPRAWOZDAWCZYM

REALIZOWANE SZKOLENIA

Nasze dzialania kierujemy zaréwno do uczniéw (warsztaty), jak i do nauczycieli i rodzicéw (szkolenia,
wyklady, warsztaty). Ich gléwnym celem jest doprowadzenie do sytuacji, w ktérej uczei korzystajac z
zasobow sieci (smartfona, komputera, internetu, gier cyfrowych) poprawia swoje zdrowie psychiczne,
fizyczne oraz spoleczne (relacje). Wspieranie nauczycieli i rodzicow to przede wszystkim przekazywanie
rzetelnej wiedzy o nowych technologiach, informowanie o pozytywnych i negatywnych konsekwencjach
korzystania z cytrowych dobrodziejstw, jak réwniez przekazywanie praktycznych porad przeciwdzialajacych
uzaleznieniu od smartfona, gier czy internetu. Prosimy Paristwa o chwile uwagi i przeczytanie krotkiej
informaciji o tym, co przygotowaliémy dla przedszkoli, szkél podstawowych i ponadpodstawowych na
nadchodzacy rok szkolny.



Fonoholizm i uzaleznienie od telefonéw komorkowych. Psychospoleczne skutki, praktyczne
sposoby rozwigzan - Szkolenie dla rady pedagogicznej, uczniéw oraz rodzicow

Wisly kijem nie zawrocisz — jaki stosunek powinnismy przyjaé wobec nowych technologii?

Czym sq uzaleznienia behawioralne 1 czym r6znia si¢ od uzaleznien chemicznych?

IFonoholizm — uzaleznienie od telefonu komérkowego. Anatomia, skala zjawiska, psychospoleczne
determinanty, najwazniejsze symptomy

Jakie sa negatywne konsekwencje naduzywania smartfonow?

W jaki sposob radzi€ sobie z problemem naduzywania telefondw komérkowych w szkole 1w domu?
Rama — rytual — relacje. Czym jest idea 3xR 1 dlaczego w $wiecie cyfrowym tak wazne sg relacje
osobiste?

Jak zarzadza¢ smartfonami w szkole?

Czym jest higiena cyfrowa i w jaki sposob wlasciwie o nia zadbaé? - Szkolenie dla rady pedagogicznej,
uczniow oraz rodzcow

Dlaczego Internet jest taki wazny 1 czy w istocie zaspokoi¢ moze nasze wszystkie potrzeby?

Kim sq ,,mlodzi cyfrowi” i dlaczego wola pisa¢ do siebie niz rozmawiac?

Eksperyment spoleczny POZA SIECIA, czyli o tym, czego dowiemy si¢ od 0séb przebywajacych
trzy pelne dni na cyfrowym detoksie?

Higiena cyfrowa — jak dba¢ o siebie w $wiecie, w ktorym wigcej oséb ma dostep do internetu niz
dostep do pasty 1 szczoteczki do zgbow?

Dlaczego w $wiecie cyfrowym najwazniejsza kompetencja pozostaje umiejetnosC tworzenia
realnych — nie wirtualnych — wigzi z innymi?

Sposoby radzenia sobie z naduzywaniem nowych technologii, czyli o tym, co maja wspolnego
powiadomienia z sokiem uwielbianym przez malpy?
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