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Minister wlasciwy do spraw Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej

CELE STATUTOWE FUNDAC]TI:

1L,

2.
b.

Inicjowanie 1 wspieranie nowatorskich rozwiazan w réznorodnych dziedzinach zycia spolecznego,
a szczegodlnie w obszarze:

rozwigzywania problemow spolecznych,

pomocy i integracji spolecznej oséb i calych rodzin, w tym w zakresie wspierania grup
zmargmalizowanych (0oséb  bezdomnych, uchodZcow doswiadczajacych przemocy, oséb z
ograniczong sprawnoscia, ubogich, uzaleznionych 1 zagrozonych uzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych 1 uzaleznionych behawioralnie, wykluczonych spolecznie, zawodowo oraz
cvfrowo),

aktywizacji zawodowej,

zdrowia,

bezpieczenstwa publicznego 1 socjalnego,

edukacji spolecznosci lokalnych,

ochrony srodowiska,

prowadzenie wszechstronnej dzialalnosci w zakresie rozwoju zdrowia dzieci 1 doroslych,
wspieranie, t0zwoj 1 promocja (upowszechnienie) sportu i kultury fizycznej a zwlaszcza wsrod
dziect 1 mlodziezy, a takze wérdd oséb niepelnosprawnych.

Propagowanie odpowiedzialnego wykorzystywania nowoczesnych technologii w spoleczenstwie.
Rozwijanie 1 umacnianie postaw nastawionych na aktywne wspoldzialanie w  rozwoju
spoleczenistwa obywatelskiego, w szczegdlnosci podnoszenie poziomu kapitalu spolecznego
ksztaltowania wartosci obywatelskich takich jak prospoleczno$¢, altruizm spoleczny, zaufanie
spoleczne. ;

Dzialalno$¢ na rzecz organizacji, instytucji oraz podmiotéw prywatnych, ktorych celami
statutowymi pozostaja dzialalnos¢ naukowa, naukowo-technologiczna, badawcza, oswiatowa,
kulturalna, w zakresie kultury fizycznej i sportu, dobroczynnosci, ochrony zdrowi 1 pomocy
spolecznej, rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oséb wykluczonych spolecznie 1 zagrozonych
wykluczeniem.



5. Tworzenie, promowanie oraz wspieranie dobrych praktyk w wyzej wymienionym zakresie.
SPOSOB REALIZACJI CELOW STATUTOWYCH FUNDACJI:

Fundacja realizuje swoje cele poprzez:

1. Dzialalnos¢ edukacyjna, w szczegolnosci poprzez realizacje seminariéw, konferencii, wykladéw,
warsztatow, szkoleni, godzin realizowanych w ramach studiéw podyplomowych oraz innych
formach doskonalenia zawodowego nauczycieli prowadzonych odpowiednio przez placowki
doskonalenia nauczyciel, szkoly wyzsze oraz inne podmioty, ktorych zadania statutowe obejmuja
doskonalenie zawodowe nauczycieli.

Dzialalno$¢ wydawnicza.

Dzialalno$¢ badawcza.

Dzialalnos¢ konsultacyjno-doradcza.

Dztalalnosc szkoleniowa.

6. Rzecznictwo interesow grup zmarginalizowanych spolecznie.

Wspolprace z wladzami samorzadowymi, rzadowymi 1 organizacjami pozarzadowymi w zakresie

wymienionym w celach dzalania Fundacii.

8. Organizacj¢ seminariow, konferencii, debat spolecznych.

9. Organizacj¢ turnuséw, obozow edukacyjnych oraz innych wyjazdow, posiadajacych charakter
wypoczynku wraz z elementami edukacyjnymi majacymi na celu szkolenie, poglebianie wiedzy,
rozwijanie zainteresowan, uzdolnien oraz kompetencji w formie warsztatow, zaje¢ profilaktycznych
oraz innych form ksztalcenia majacych charakter wychowawczo-naukowy.

SRS

~

MISJA FUNDAC]I

Zaymujemy si¢ edukacia spoleczefistwa na temat cyfrowej higieny 1 profilaktyki e-uzaleznien wsrod dziect,
mlodziezy 1 doroslych. Uczymy odpowiedzialnego korzystania z internetu, smartfona i nnych narzedzi
ekranowych, pamigtajac, ze kluczowe dla dobrostanu jednostki sa relacje migdzyludzkie. Podstawg naszych
dzialan jest profesjonalna diagnoza problemu, dzialanie we wspolpracy migdzysektoroweyj, jak rowniez idea
partycypacii rozumiana jako wlaczenie w proces wsparcia tych, ktorzy sami tego wsparcia potrzebuja.

Realizacj¢ naszej misji opieramy o trzy filary: badawczy, szkoleniowy i1 edukacyjny. Prowadzimy,
samodzielnie lub z partnerami, badania naukowe z obszaru e-uzaleznieni, nowych technologii w edukacji
oraz relacjt w $wiecie cyfrowym. Na ich podstawie opracowujemy programy naszych szkolen, materialy
edukacyjne 1 kampanie spoleczne. Realizujemy szkolenia 1 warsztaty dla szkol, instytucii 1 firm prywatnych
na terenie calej Polski. Nasz przekaz dostosowujemy zaréwno do dzieci i mlodziezy, jak 1 oséb doroslych.

Nasz zespol tworza doswiadczeni eksperci z ugruntowanym doswiadczeniem z dziedziny socjologi,
psychologii, pedagogiki, neurobiologii i komunikacji spolecznej. Pozwala nam to oferowac szerokie
wsparcie dla przedszkoli 1 szkol, gmin 1 miast, instytucji panstwowych oraz firm z sektora prywatnego.

DZIAELANIA REALIZOWANE W OKRESIE SPRAWOZDAWCZYM

1. REALIZOWANE SZKOLENIA

Nasze dzialania kierujemy zaréwno do uczniéw (warsztaty), jak i do nauczycieli i rodzicow (szkolenia,
wyklady, w dls/tdty) Ich gléwnym celem jest doprowadnnie do sytuacji, w ktorej uczen korzystajac z
zasobow sieci (smartfona, komputera, internetu, gier cyfxowych) poprawia swoje zdrowie psychiczne,
fizyczne oraz spoleczne (relacje). Wspieranie nauczycieli 1 rodzicow to przede wszystkim przekazywanie
uetclncl wiedzy o nowych technologiach, informowanie o pozytywnych i negatywnych konsekwencjach
korzystania z cyfrowych dobrodziejstw, jak réwniez przekazywanie praktycznych porad przeciwdzialajacych
uzaleznieniu od smartfona, gier czy internetu. Prosimy Paristwa o chwile uwagi i przeczytanie krotkiej
informacji o tym, co przygotowalismy dla przedszkoli, szkdl podstawowych i ponadpodstawowych na:
nadchodzacy rok szkolny.



Fonoholizm i uzaleinienie od telefon6w komoérkowych. Psychospoteczne skutki, praktyczne
sposoby rozwigzan - Szkolenie dla rady pedagogicznej, uczniéow oraz rodzicéw
- Wisly kijem nie zawrdcisz — jaki stosunek powinnismy przyjaé wobec nowych technologii?
- Czym sq uzaleznienia behawioralne 1 czym r6znig si¢ od uzalezniert chemicznych?
- Fonoholizm — uzaleznienie od telefonu komérkowego. Anatomia, skala zjawiska, psychospoleczne
determinanty, najwazniejsze symptomy
- Jakie sq negatywne konsekwencje naduzywania smartfonow?
- Wijaki sposéb radzic sobie z problemem naduzywania telefonéw komérkowych w szkole i w domu?
- Rama — rytual — relacje. Czym jest idea 3xR 1 dlaczego w s$wiecie cyfrowym tak wazne sg relacje
osobister
- Jak zarzadza¢ smartfonami w szkole?

Czym jest higiena cyfrowa i w jaki sposéb wlasciwie o nig zadbaé? - Szkolenie dla rady pedagogiczney,
uczniow oraz rodzicow
- Dlaczego Internet jest taki wazny i1 czy w istocie zaspokoi¢ moze nasze wszystkie potrzeby?
- Kim sg ,,mlodzi cyfrowi” 1 dlaczego wolg pisa¢ do siebie niz rozmawiac?
- Eksperyment spoleczny POZA SIECIA, czyli o tym, czego dowiemy si¢ od 0sob przebywajacych
trzy pelne dni na cyfrowym detoksie?
- Higiena cyfrowa — jak dbac o siebie w $wiecie, w ktérym wigcej oséb ma dostep do mnternetu niz
dostep do pasty 1 szczoteczki do zgbow?
- Dlaczego w $wiecie cyfrowym najwazniejszq kompetencja pozostaje umiejetnos¢ tworzenta
realnych — nie wirtualnych — wigzi z mnnymi?
- Sposoby radzenia sobie z naduzywaniem nowych technologii, czyli o tym, co maja wspolnego
powitadomienia z sokiem uwielbianym przez malpy?

Cyberprzemoc, seksting, patotresci — wybrane zagrozenia w $wiecie cyfrowym Szkolenie dla rady
pedagogicznej, rodzicow oraz uczniow

- Blaski 1 cienie spoleczenstwa cyfrowego.

- Korzystante z nowych technologii a §wiat wartosci.

- Nie r6b drugiemu, co Tobie niemile — jaka jest anatomia cyberprzemocy?

- Co to znaczy ochrona prywatnosci 1 dbanie o wizerunek wlasnej osoby?

- Czym sg patotresci 1 dlaczego tak czesto je ogladamy?

- I co z tym wszystkim zrobi¢?

2. MATERIAL EDUKACYJNY PT. ,FONOLANDIA. JAK ODPOWIEDZIALNIE I
BEZPIECZNIE KORZYSTAC Z URZADZEN CYFROWYCH

FONOLANDIA to pierwszy w Polsce kompleksowo opracowany projekt edukacyjny dotyczacy
odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z mediéw cyfrowych i urzadzei mobilnych. Skierowany jest
do najmlodszych uzytkownikéw: 5- 1 6-latkéw oraz uczniéw klas 1-3 szkoly podstawowe;.

FONOLANDIA to:

e pelne zadani i lamigléwek zeszyty ¢wiczeni dostosowane do potrzeb edukacyjnych 1
mozliwosci percepcyjnych dzieci w réznym wieku;

e gotowe pomoce dydaktyczne dla nauczycieli i rodzicow: przewodniki, poradnik, gry memo,
karty obrazkowe, plansze edukacyjne 1 plakaty;

e warsztaty, szkolenia oraz wyklady dla przedszkoli, szkol, rad pedagogicznych, rodzicow 1
samorzadow,

e wsparcie merytoryczne nauczycieli i rodzicow w sytuacjach problemowych;

e gminne i szkolne programy profilaktyczne w zakresie e-uzaleznien.

FONOLANDIA to nie tylko materialy edukacyjne dla dzieci. Wsp6lpracujemy z gminami, szkolami 1
ogolnopolskimi organizacjami w zakresie odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z mediow



cyfrowych i urzadzert mobilnych. Uczestniczymy w konferencjach, prowadzimy szkolenia i warsztaty,
opracowujemy diagnozy oraz programy profilaktyczne.

W sklad zestawu edukacyjnego FONOLANDIA wchodza:
e przewodnik metodyczny nie tylko dla nauczycieli
e poradnik z praktycznymi wskazéwkami 1 poradami
e raport z badan na temat zjawiska fonoholizmu
e zeszyt Cwiczen dla dziect
e 48 kart obrazkowych
e 2 duze plansze edukacyjne
e 2 gory memo
e 2 plakaty
o certyfikat
e wygodne pudelko

Dla kogo opracowaliémy FONOLANDIE?

Zestaw edukacyjny FONOLANDIA przeznaczony jest nie tylko dla nauczycieli przedszkolnych oraz
nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej, psychologéw i pedagogow szkolnych czy pracownikow poradni
psychologiczno-pedagogicznych, ale takze przez rodzicow w domu.

Nauczycielom, ktorzy chea bezpiecznie wprowadzi¢ swoich uczniéw w $wiat mediéw cyfrowych,
szczegolnie pomocne beda takie elementy zestawu, jak zeszyty Cwiczen, plansze edukacyijne 1 karty
obrazkowe. Sa to gotowe materialy, ktérych moga uzywaé w trakcie zajec. Psycholodzy i pedagodzy moga
uzywac zestawu podczas zaje¢ w poradniach, a takze zaje¢ socjoterapeutycznych z dzie¢mi w wieku
przedszkolnym 1 szkolnym. Z materialéw mozna rowniez korzysta¢ na spotkaniach z rodzicami
dotyczacych e-uzaleznient. Proponowany pakiet §wietnie si¢ sprawdzi zardwno podczas warsztatow, jak i
pogadanek. Zestawu moga rowniez uzywac¢ sami rodzice. Dzigki kartom obrazkowym, grom memo czy
planszom edukacyjnym moga poprzez zabawe uczy¢ dzieci, jak odpowiedzialnie uzywaé urzadzen
mobilnych.

Jak pracowac z zestawem?

Do FONOLANDII zapraszaja Ida 1 Antek — gléwni bohaterowie projektu. Dzigki nim dzieci poznaja
swiat mediow cyfrowych. Bohaterowie towarzysza uczestnikom projektu przez 15 blokéw tematycznych.
W szkolach 1 przedszkolach nauczyciele mogy realizowaé poszczegolne tematy systematycznie przez caly
rok szkolny, natomiast rodzice, psycholodzy 1 pedagodzy moga omawia¢ je w dowolnej kolejnosci.

Kazde spotkanie poswigcone jest innym zagadnieniom, krok po kroku wprowadzajacym w tematy
zwiazane z uzywaniem smartfonow, tabletow czy internetu. Podczas poszczegdlnych zajec dziect uczy sie,
czym sa media cyfrowe 1 urzadzenia mobilne oraz jak z nich odpowiedzialnie korzystac, poznaja rowniez
skutki naduzywania telefonéw komaérkowych, smartfondw, tabletéw czy komputeréw. Na koniec kazdego
bloku otrzymujq naklejki, ktore potwierdzaja zdobycie kolejnego poziomu ,,odpowiedzialnosci cyfrowe;j”.

3. REALIZOWANE BADANIA - MEODZI CYFROWI — ROZPOCZECIE BADAN

Projekt badawczy ,,Mlodzi Cyfrowi” to najwigksze badanie naukowe dotyczace tego, jak mlodziez w
Polsce korzysta z internetu 1 smartfonéw, jaka jest skala fonoholizmu wsrdd nastolatkdw 1 jak Swiat
cyfrowy wplywa na ich relacje. W badaniu wzi¢lo udzial ponad 61 tysiecy uczniow z 1 786 szkol na
terenie calego kraju. Projekt ,,Mlodzi Cyfrows” stanowil bezposrednia kontynuacje badan nad
fonoholizmem wérdd dzieci 1 mlodziezy prowadzonych w latach 2015-2016, w ktorych pochylalismy si¢
po raz pierwszy nad kondycja wspdlczesnych polskich nastolatkéw i problemem nalogowego korzystania
ze smartfonow przez uczniow w Polsce.

W badaniu ,,Mlodzi Cyfrowi” rozwingli$my podejmowane wczesniej watki badawcze o takie zagadnienia
jak wzory uzywania zasobow sieci, samopoczucie badanych oséb i ich dobrostan, jak réwniez relacje z
osobami najblizszymi. Czy uzywanie 1 naduzywanie mediéw cyfrowych wplywa na ocene tych relacji? Czy
powoduje obnizenie nastroju, zadowolenia z zycia czy poziomu oceny wlasnej woli zycia? Jaka jest skala



fonoholizmu wsrod mlodziezy? Jakie korzysci i zagrozenia plyna z korzystania ze smartfona przez
mlodziez? To tylko niektore pytania, na ktdre odpowiedzi poszukiwalismy w badaniu.

4. REALIZOWANE BADANIA — NALOGOWE KORZYSTANIE Z TELEFONOW
KOMORKOWYCH. SZCZEGOLOWA CHARAKTERYSTYKA FONOHOLIZMU W
POLSCE - ZAKONCZENIE BADAN

Pelna nazwa naszego pierwszego ogélnopolskiego badania wsrdd uczniéw, ktdrego wyniki
zaprezentowalismy w 2017 roku, brzmiala: Nalogowe korzystanie z telefonéw komérkowych przez
mlodziez szkolng w Polsce. Szczegdlowa charakterystyka zjawiska fonoholizmu. Pomysl zrodzil si¢ w
srodowisku naukowym Instytutu Filozofii, Socjologii 1 Dziennikarstwa Wydzialu Nauk Spolecznych
Uniwersytetu Gdanskiego 1 dotyczyl pilnej potrzeby dokonania profesjonalnej diagnozy w zakresie
korzystania z telefonu komorkowego przez mlodych Polakéw. Juz na poczatku prac nad ideg i koncepcja
projektu ustalono, ze realizowana diagnoza jest elementem szerszego procesu edukacji spolecznej w
zakresie odpowiedzialnego korzystania z nowoczesnych narzedzi komunikacyjnych.

Ogolnopolskie badania przeprowadzono w ponad 600 polskich szkolach wsrod 22.086 uczniow szkol
podstawowych, gimnazjow oraz szkol ponadgimnazjalnych w wieku 12-18 lat. Dodatkowo badaniem
objeto 3472 nauczycieli. Kazda z gmin, kazdy powiat badZ szkola otrzymala w sposob bezplatny wyniki z
realizowanych dzalan badawczych. Wyniki badania zostaly zaprezentowane w specjalnym raporcie, ktory
mozna bezplatnie pobra¢ TUTAJ. Ponizej zas znajdujq si¢ infografiki z wynikami badania. Mozna je
pobrac takze w sekcji Materialy edukacyjne>Materialy pomocnicze.

5. REALIZACJA OG()LNOPOLSKIE] KAMPANII SPOLECZNE] PT. ,, IDA SWIETA,
NIE O SMS-IE, LECZ O KARTCE PAMIETAJ - EDYCJA 1

Glownym celem prowadzonej kampanii jest zwrocenie uwagi na waznos¢ relacji miedzyludzkich w $wiecie
zdominowanym przez nowe technologie. Do projektu zapraszamy do udzialu nie tylko spolecznosci
szkolne pucds/l\olq biblioteki 1 inne nstytucje edukacii, ale takze osrodki pomocy %poleunej, jednostki
penitencjarne, organizacje pozarzadowe oraz firmy 1 osoby prywatne. Sposobow wlaczenia si¢ w kampanie
jest wiele, bedziemy prezentowac je sukcesywnie na tej stronie oraz na naszym profilu na Facebooku:
www.facebook.com/dbamomojzasieg,

Jak wzig¢ udziat w kampanii? Zamoéw i wysylaj kartki ,,Ida swieta”. Kazdej edycji kampanit
towarzyszy specjalna limitowana wersja kartek $wiatecznych, autorstwa wspanialej rysowniczki Joasi
Kurowskiej. Przygotowane przez nas kartki mozesz zamoéwi¢ dla ucznidéw swojej szkoly, pracownikow
firmy lub swojej lokalnej spolecznosci. Mozesz je zamowic takze dla swojej rodziny — pamigtaj tylko, Ze
najmniejszy naklad to 50 sztuk ZAMOW MINIMUM 200 SZTUK NASZYCH KARTEK I WEZ
UDZIAL W KONKURSACH ODWIEDZAJAC ZAKLADKE “KONKURSY” Juz niebawem znajda
si¢ w niej okreslone propozycije, w ktorych mozesz wzia¢ udzial

Co mozesz zrobi¢ samodzielnie w ramach kampanii?

e Przygotuj kartki samodzielnie i wyslij do swoich bliskich. Mozesz przygotowac takze
wlasne kartki §wigteczne w ramach ,,Ogélnopolskiego Tygodnia Pisania Kartek
Swiatecznych”, ktéry organizujemy zawsze w drugim tygodniu grudnia. Dolacz do nas na
Facebooku, a poinformujemy Cig o starcie akcji odpowiednio wczesniej.

e Pamigtaj o osobach w potrzebie. Mozesz nasze kartki badz kartki zrobione przez siebie
wysla¢ lub zanies¢ do senioréw, doméw dziecka, 0sdb pozostajacych na swigta w szpitalu,
0s6b bezdomnych, oséb przebywajacych w zakladach karnych 1 wszystkich innych, ktorzy
moga w §wieta Bozego Narodzenia czuc si¢ samotnie.

e Wez udzial w konkursach ,,Ida $wieta”. Jesli reprezentujesz szkole, mozesz ze swoimi
uczniami wziaé udzial w konkursie grupowym lub indywidualnym — szczegdly konkursow
pojawig si¢ w listopadzie w sekcji KONKURS.

¢ Promuj ide¢ pisania kartek i dbania o relacje poprzez udostgpnianie informacji o
kampanii oraz spotu §wigtecznego, ktory znajdziesz m. in. w serwisie YouTube oraz na

naszym facebookowym profilu.



Kazda szkola, przedszkole oraz inne instytucje, ktére dolacza do naszego projektu otrzymajq
CERTYFIKAT oraz ZASWIADCZENIE DLA KOORDYNATORA udzialu w kampanii spolecznej, Na
wskazany w rejestracji adres e-mail wyslany réwniez zostanie PLAKAT, ktory instytucja bioraca udzial w
kampanii moze wydrukowac i powiesi¢ w swojej placowee. Osoby koordynujace kampanie otrzymaja
zaswiadczenie poswiadczajace zaangazowanie w roli koordynatora lokalnego w kampanii spoleczne;.

DLACZEGO WYSYLANIE KARTEK JEST WAZNE:

Sprawiaja ogromna najszczersza radosé dla odbiorcy.

To szansa by w prosty i osobisty sposob wyrazi¢ wszystko to, co czujemy do 0séb
najblizszych. Wyslane kartki przywoluja wspomnienia i pamie¢ o nadawcy, za kazdym razem
gdy na nie spogladamy.

Napisane kartki pozostawiaja po sobie trwaly §lad, ktérego nie mozna tak po prostu
wykasowac. Nie potrzebujemy do tego stalego polaczenia wi-fi - mozemy tworzyé je w
kazdym miejscu, o kazdej porze, angazujac bliskich.

Poprzez wlasnorgezne skreslenie kilku sléw podkreslamy wyjatkowosé oséb do ktérych
wyslalismy kartke $wigteczna.

Stanowia formg integracji wszystkich czlonkéw rodziny.

To dobra okazja, by uwolni¢ kreatywnos¢ i pomyslowos¢, poprawi¢ badz naby¢ nowe
umiejetnosci manualne.

To naprawde latwe i fajne.

POWODY DLA KTORYCH REALIZUJEMY KAMPANIE:

Pragniemy zaprosic calg Polske do dziatania polegajacego na wyslaniu kartek $wiatecznych
swoim najblizszym.

Cheemy podkresli¢ wyjatkowos¢ laczacych nas wigzi 1 osobistych relacji w $wiecie, w ktory
bardzo wazna rol¢ odgrywaja technologie informacyjno-komunikacyjne.

Zachgcamy, aby w okresie $wiat Bozego Narodzenia w sposéb $wiadomy odlozy¢ media
cyfrowe.

Jestesmy przekonani, ze w swiecie cyfrowym bardzo wazne jest kultywowanie rodzinych
tradycijt.

To doskonala okazja do aktywizacji mieszkaricow miast, wsi, czlonkéw instytucji, przestrzeni
miejskich, sektoréw edukacji oraz sportu, zaangazowania wladz.

REZULTATY JAKICH SIE SPODZIEWANY:

Polskie rodziny aktywnie wspieraja ide¢ dzielenia si¢ zyczeniami, poprzez tradycyjne pisanie
kartek swigtecznych.

Najmlodsi sa swiadomi r6znicy pomiedzy istota slowa pisanego wlasnorecznie, a wiadomosciq
cytrowa — wygenerowang, cz¢sto z gotowych wzordw.

Dzigki wyraznemu zaangazowaniu, podtrzymana zostaje wi¢Z, nawet z najdalszymi czlonkami
rodzin.

W naturalny sposéb wzrasta zaangazowanie calych rodzin na rzecz swiadomego bycia blizej
siebie.

Dominowac zaczyna che sprawienia niespodzianki, wywolania czystej radosci poprzez efekt
zaskoczentia, a takze kreatywnosé.

Najmlodsti zyskuja umiejgtnosé wlasnorgcznego napisania kartki, a nawet stworzenia jej od
podstaw.

Dzieci poznaja histori¢ swojej rodziny.

Dzieci wiedza, jaka droge przebywa kartka Swiateczna wyslana w tradycyjny sposob.

Dzieci poznaja miejsca w Polsce 1 na $wiecie, w ktorych mieszkaja ich najblizsi.

Dzieci znaja adres zamieszkania swoich najblizszych.
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