SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z DZIALAN FUNDAC]I
DBAM O MOJ ZASIEG
ZA ROK 2018

PODSTAWA PRAWNA

- Ustawa z dnia 6 kwietnia 1984 roku o fundacjach (Dz.U. z 1991r.. Nr 46 poz. 203 ze zmianami)
- Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dzialalnosci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz.U. z
2003 roku, Nr 96 poz. 873 ze zmianami)

DANE REJESTRACYJNE

- Adres \l(‘d7lby ul Wyzwolenia 17¢/3; 80-537 Gdanisk
- Adres email: | crledbamomoizasics.c

- Storna mternetowa: www.dbiumomoyzisic

- Data utworzenia: 8 grudnia 2015r.

- Numer KRS: 591833

- Numer Regon: 363242207

- Numer NIP: 957-108-25-04

- Okres sprawozdawczy: 01.01.2018 — 31.12.2018

- Wsklad organu zarzadzajacego w okresie sprawozdawczym wchodzily nast¢pujace osoby
o Maciej Debski — Prezes Zarzadu Fundaci
o Agnieszka Janicka — wice-prezes Zarzadu Fundacji

- Organ sprawujacy nadzor: Nadzor nad dzialalnoscia fundacji Dbam o Méj Z@sieg sprawuje

Minister wlasciwy do spraw Rodziny, Pracy 1 Polityki Spolecznej

CELE STATUTOWE FUNDAC]JI:

1. Inicjowante 1 wspieranie nowatorskich rozwiazan w réznorodnych dziedzmmach zycia spolecznego,
a szczegolnie w obszarze:

a.  rozwigzywania probleméw spolecznych,

b. pomocy 1 integracji spolecznej oséb 1 calych rodzin, w tym w zakresie wspierania grup
zmarginalizowanych (oséb bezdomnych, uchodZcéw doswiadczajacych przemocy, oséb z
ograniczong sprawnoscia, ubogich, uzaleznionych 1 zagrozonych uzaleznieniem od substanciji
psychoaktywnych 1 uzaleznionych behawioralnie, wykluczonych spolecznie, zawodowo oraz
cyfrowo),

c. aktywizacjt zawodowej,

d. zdrowia,

e. bezpieczenstwa publicznego 1 socjalnego,

. edukacjt spolecznosci lokalnych,

g. ochrony srodowiska,

h. prowadzenie wszechstronnej dzialalnosci w zakresie rozwoju zdrowia dzieci 1 doroslych,

i. wspieranie, rozwdj i promocja (upowszechnienie) sportu i kultury fizycznej a zwlaszcza wsrod
dziect i mlodziezy, a takze wsrdd oséb niepelnosprawnych.

2. Pu)pdgow'mle odpow'ledzmlnego wykorzystywania nowoczesnych technologii w spoleczeristwie.

3. Rozwijanie 1 umacnianie postaw nastawionych na aktywne wspoldzmlame W 10ZWOju
spoleczeristwa obywatelskiego, w szczegolnosci podnoszenie poziomu kapitalu spolecznego
ksztaltowania wartosci obywatelskich takich jak prospolecznos¢, altruizm spoleczny, zaufanie
spoleczne.

4. Drzialalno$¢ na rzecz organizacji, instytucji oraz podmiotéw prywatnych, ktérych celami
statutowymi pozostaja dzialalnos¢ naukowa, naukowo-technologiczna, badawcza, oswiatowa,
kulturalna, w zakresie kultury fizycznej i sportu, dobroczynnosci, ochrony zdrowi 1 pomocy
spolecznej, rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oséb wykluczonych spolecznie 1 zagrozonych

wykluczeniem.
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Tworzenie, promowanie oraz wspieranie dobrych praktyk w wyzej wymienionym zakresie.



SPOSOB REALIZAC]JI CELOW STATUTOWYCH FUNDAC]TI:

Fundacja realizuje swoje cele poprzez:

1. Dzialalnos¢ edukacyjna, w szczegolnosci poprzez realizacje seminariow, konferencji, wykladéw,
warsztatow, szkoled, godzin realizowanych w ramach studiéw podyplomowych oraz innych
formach doskonalenia zawodowego nauczycieli prowadzonych odpowiednio przez placowki
doskonalenia nauczycieli, szkoly wyzsze oraz inne podmioty, ktorych zadania statutowe obejmuja
doskonalenie zawodowe nauczycieli.

Dztalalnos¢ wydawnicza.

Dzialalnos¢ badawcza.

Dzialalnos¢ konsultacyjno-doradcza.

Dzialalnos¢ szkoleniowa.

6. Rzecznictwo interesow grup zmarginalizowanych spolecznie.

W \polpmcc z wladzami samorzadowymi, rzadowymi i organizacjami pozarzadowymi w zakresie

wy mlem(mym w celach dzialania Fundaci.

8. Organizacj¢ seminariow, konferencit, debat spolecznych.

9. Organizacje turnuséw, obozow edukacyjnych oraz innych wyjazdow, posiadajacych charakter
wypoczynku wraz z elementami edukacyjnymi majacymi na celu szkolenie, pogl¢bianie wiedzy,
rozwijanie zainteresowan, uzdolnienl oraz kompetenciji w formie warsztatow, zaje¢ profilaktycznych
oraz mnych form ksztalcenia majacych charakter wychowawczo-naukowy.
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MISJA FUNDAC]I

Zajmujemy si¢ edukacja spoleczenstwa na temat cyfrowej higieny 1 profilaktyki e-uzaleznien wsréd dziect,
mlodziezy 1 doroslych. Uczymy odpowiedzialnego korzystania z internetu, smartfona 1 innych narzedzi
ekranowych, pamigtajac, ze kluczowe dla dobrostanu jednostki sg relacje miedzyludzkie. Podstawa naszych
dzsalan jest profesjonalna diagnoza problemu, dzialanie we wspolpracy migdzysektoroweyj, jak rowniez idea
partycypacji rozumiana jako wlaczenie w proces wsparcia tych, ktorzy sami tego wsparcia potrzebuja.

Realizacj¢ naszej misji opieramy o trzy filary: badawczy, szkoleniowy 1 edukacyjny. Prowadzimy,
samodzielnie lub z partnerami, badania naukowe z obszaru e-uzaleznien, nowych technologit w edukacji
oraz relacjt w $wiecte cyfrowym. Na ich podstawie opracowujemy programy naszych szkoleri, materialy
edukacyjne 1 kampanie spoleczne. Realizujemy szkolenia 1 warsztaty dla szkol, instytucji 1 firm prywatnych
na terenie calej Polski. Nasz przekaz dostosowujemy zaréwno do dziect i mlodziezy, jak 1 oséb doroslych.

Nasz zespol tworza do$wiadczent eksperci z ugruntowanym doswiadczeniem z dziedziny socjologii,
psychologii, pedagogiki, neurobiologii i komunikaciji spolecznej. Pozwala nam to oferowac szerokie
wsparcie dla przedszkoli 1 szk6l, gmin 1 miast, instytucji panstwowych oraz firm z sektora prywatnego.

DZIALANIA REALIZOWANE W OKRESIE SPRAWOZDAWCZYM

1. REALIZOWANE SZKOLENIA

Nasze dzialania kierujemy zardéwno do ucznidéw (warsztaty), jak i do nauczycieli i rodzicow (szkolentia,
wyklady, warsztaty). Ich gléwnym celem jest doprO\V'ldzenie do sytuacji, w ktorej uczen korzystajac z
zasobow sieci (smartfona, komputera, internetu, gier Lyﬁowych) poprawia swoje zdrowie psychiczne,
fizyczne oraz spoleczne (relacje). Wspieranie nauczycieli 1 rodzicow to pt7ede wszystkim przekazywanie
ucrcln(‘.] wiedzy o nowych technologiach, informowanie o pozytywnych i negatywnych konsekwencjach
korzystania z cyfrowych dobrodziejstw, jak rowniez przekazywanie praktycznych porad przeciwdzialajacych
uzaleznieniu od smartfona, gier czy internetu. Prosimy Paristwa o chwile uwagi i przeczytanie krotkiej
informacji o tym, co przygotowaliémy dla przedszkoli, szkél podstawowych i ponadpodstawowych na
nadchodzacy rok szkolny. :

Fonoholizm i uzaleznienie od telefonéw komérkowych. Psychospoleczne skutki, praktyczne
sposoby rozwiazan - Szkolenie dla rady pedagogicznej, uczniéw oraz rodzicow

’



- Wisly kijem nie zawrécisz — jaki stosunek powinnismy przyjaé wobec nowych technologii?

- Czym sy uzaleznienia behawioralne i czym r6znig si¢ od uzaleznieri chemicznych?

- Fonoholizm —uzaleznienie od telefonu komérkowego. Anatomia, skala zjawiska, psychospoleczne
determinanty, najwazniejsze symptomy

- Jakie sq negatywne konsekwencje naduzywania smartfonow?

- Wiaki spos6b radzic sobie z problemem naduzywania telefonéw komérkowych w szkole i w domu?

- Rama — rytual — relacje. Czym jest idea 3xR i dlaczego w $wiecie cyfrowym tak wazne sq relacje
osobiste?

- Jak zarzadza¢ smartfonami w szkole?

Czym jest higiena cyfrowa i w jaki spos6b whasciwie o nig zadbaé? - Szkolenie dla rady pedagogiczne;,
uczniow oraz rodzicow
- Dlaczego Internet jest taki wazny i czy w istocie zaspokoi¢ moze nasze wszystkie potrzeby?
- Kim sq ,,mlodzi cyfrowi” 1 dlaczego wola pisa¢ do siebie niz rozmawiaé?
- Eksperyment spoleczny POZA SIECIA, czyli o tym, czego dowiemy si¢ od oséb przebywajacych
trzy pelne dni na cyfrowym detoksie?
- Higiena cyfrowa — jak dbac o siebie w $wiecie, w ktérym wigcej oséb ma dostep do internetu niz
dostep do pasty 1 szczoteczki do zgbow?
- Dlaczego w swiecie cyfrowym najwazniejsza kompetencja pozostaje umiejgtnosé tworzenia
realnych — nie wirtualnych — wigzi z innymi?
- Sposoby radzenia sobie z naduzywaniem nowych technologii, czyli o tym, co maja wspdlnego
powiadomienia z sokiem uwielbianym przez malpy?

Cyberprzemoc, seksting, patotresci — wybrane zagrozenia w §wiecie cyfrowym Szkolenie dla rady
pedagogicznej, rodzicOw oraz uczniow

- Blaski 1 cienie spoleczenstwa cyfrowego.

- Korzystanie z nowych technologii a §wiat wartosci.

- Nie r6b drugiemu, co Tobie niemile — jaka jest anatomia cyberprzemocy?

- Co to znaczy ochrona prywatnosci 1 dbanie o wizerunek wlasnej osoby?

- Czym sq patotresci 1 dlaczego tak czgsto je ogladamy?

- I co z tym wszystkim zrobic?

2. REALIZOWANE BADANIA - MEODZI CYFROWI - KONTYNUACJA BADAN

Projekt badawczy ,,Mlodzi Cyfrowi” to najwicksze badanie naukowe dotyczace tego, jak mlodziez w Polsce
korzysta z internetu 1 smartfonow, jaka jest skala fonoholizmu wsrdd nastolatkow 1 jak Swiat cyfrowy wplywa
na ich relacje. W badaniu wzi¢lo udzial ponad 61 tysiecy ucznidw z 1 786 szkél na terenie calego
kraju. Projekt ,,Mlodzi Cyfrowi” stanowil bezposrednia kontynuacj¢ badan nad fonoholizmem wsrod dziect
1 mlodziezy prowadzonych w latach 2015-2016, w ktérych pochylalismy si¢ po raz pierwszy nad kondycja
wspolczesnych  polskich nastolatkdw 1 problemem nalogowego korzystania ze smartfonéw  przez
uczniow w Polsce.

W badaniu ,Mlodzi Cyfrowi” rozwingliémy podejmowane wczesniej watki badawcze o takie zagadnienia
jak wzory uzywania zasobdéw sieci, samopoczucie badanych oséb 1 ich dobrostan, jak rowniez relacje z
osobami najblizszymi. Czy uzywanie i naduzywanie mediéw cyfrowych wplywa na oceng tych relacji? Czy
powoduje obnizenie nastroju, zadowolenia z Zzycia czy poziomu oceny wlasnej woli Zycia? Jaka jest skala
fonoholizmu wsrod mlodziezy? Jakie korzysci 1 zagrozenia plyna z korzystania ze smartfona przez
mlodziez? To tylko niektére pytania, na ktore odpowiedzi poszukiwalismy w badaniu.

3. JESTEMN OFFLINE NA DRODZE — KAMPANIA SPOLECZNA

Kampania spoleczna ,,Jestem offline na drodze” realizowana byla w roku 2018 i dotyczyla eliminaciji
negatvwnych skutkéw niebezpiecznych zachowari na drogach wynikajacych z nadmiernego 1
nieprawidlowego uzytkowania urzadzen mobilnych przez uczestnikéw ruchu drogowego. Projekt



realizowany byl przez Stowarzyszenie RowerOver oraz Fundacje Dbam o Moéj Zasigg 1 wspolfinansowany
ze stodkow Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracii.

Kampania wykorzystywala media spolecznosciowe oraz inne $rodki masowego przekazu. Miala za zadanie
uczy¢, podnosi¢ swiadomos¢, zwigksza¢ uwage i koncentracje wszystkich uczestnikow ruchu drogowego.
W zwiazku 7z tym, iz problem nieodpowiedniego korzystania z urzadzen mobilnych dotyczy gléwnie oséb
mlodych 1 mlodych kierowcéw kampania kierowana byla do 0séb w wieku 12-25 lat.

Elementem kampanii bylo badanie majace na celu dostarczenie wiedzy, jak wyglada kultura korzystania z
urzadzen mobilnych na polskich drogach. Badanie realizowane bylo przez Fundacje Dbam o Moy Zasigg,
Wydzial Nauk Spolecznych Uniwersytetu Gdarskiego, Centrum Edukacii, Rozwoju i Szkolet CERS oraz
Fundacje ZenDriving,

4. REALIZACJA OGOLNOPOLSKIE] KAMPANII SPOLECZNE] PT. ,IDA SWIETA,
NIE O SMS-IE, LECZ O KARTCE PAMIETA]J — EDYCJA 2

Glownym celem prowadzonej kampanii jest zwrocenie uwagi na waznosé relacji miedzyludzkich w $wiecie
zdominowanym przez nowe technologie. W poprzednich edycjach kampanii wzielo udzial kilka tysiecy
szkol z Polski 1 zagranicy, ktérych uczniowie wyslali ponad 3 miliony kartek do swoich bliskich oraz oséb
samotnych 1 potrzebujacych.

Kto moze wzia¢ udzial w kampanii?

W tegorocznej edycji zapraszamy do udzialu nie tylko spolecznosci szkolne, przedszkola, biblioteki i inne
mnstytucje edukacii, ale takze osrodki pomocy spolecznej, jednostki penitencjarne, organizacje pozarzadowe
oraz firmy 1 osoby prywatne. Sposoboéw wlaczenia si¢ w kampanie jest wiele, bedziemy prezentowac je
sukcesywnic na tej stronie oraz na naszym profilu na Facebooku: www.facebook.com/dbamomoijzasieg.

Jak wzia¢ udziat w kampanii? Zaméw i wysylaj kartki ,,Ida $wigta”. Kazdej edycji kampanii
towarzyszy specjalna limitowana wersja kartek Swigtecznych, autorstwa wspanialej rysowniczki Joasi
Kurowskiej. Przygotowane przez nas kartki mozesz zamowic dla uczniéw swojej szkoly, pracownikéw firmy
lub swojej lokalnej spolecznosci. Mozesz je zaméwi¢ takze dla swojej rodziny — pamietaj tylko, 7€
najmniejszy naklad to 50 sztuk ZAMOW MINIMUM 200 SZTUK NASZYCH KARTEK I WEZ
UDZIAL W KONKURSACH ODWIEDZAJAC ZAKLADKE “KONKURSY” Juz niebawem znajda si¢
w niej okreslone propozycije, w ktorych mozesz wziaé udzial

Co mozesz zrobi¢ samodzielnie w ramach kampanii?

e Przygotuj kartki samodzielnie i wyslij do swoich bliskich. Mozesz przygotowac takze
wlasne kartki swiateczne w ramach ,,Ogélnopolskiego Tygodnia Pisania Kartek Swiatecznych”,
ktory organizujemy zawsze w drugim tygodniu grudnia. Dolacz do nas na Facebooku, a
poinformujemy Ci¢ o starcie akcji odpowiednio wczesniej.

e Pamigtaj o osobach w potrzebie. Mozesz nasze kartki badz kartki zrobione przez siebie
wyslac¢ lub zanies¢ do seniordw, doméw dziecka, 0sdb pozostajacych na §wigta w szpitalu, 0s6b
bezdomnych, oséb przebywajacych w zakladach kamych 1 wszystkich innych, ktdrzy moga w
swieta Bozego Narodzenia czué si¢ samotnie.

e Wez udzial w konkursach ,Ida $wigta”. Jesli reprezentujesz szkolg, mozesz ze swoimi
uczniami wziaé udzial w konkursie grupowym lub indywidualnym — szczegdly konkursow
pojawia si¢ w listopadzie w sekcji KONKURS.

e Promuj ideg¢ pisania kartek i dbania o relacje poprzez udostgpnianie informaciji o kampanii
oraz spotu S$wigtecznego, ktory znajdziesz m. in.w  serwisiec YouTubeoraz na
naszym facebookowym profilu.

Kazda szkola, przedszkole oraz inne instytucje, ktore dolacza do mnaszego projektu otrzymaja
CERTYFIKAT oraz ZASWIADCZENIE DLA KOORDYNATORA udzialu w kampanii spolecznej, Na -
wskazany w rejestracji adres e-mail wyslany réwniez zostanie PLAKAT, ktéry instytucja bioraca udzial w
kampanit moze wydrukowac 1 powiesi¢ w swojej placowcee. Osoby koordynujace kampani¢ otrzymaja
zaswradczenie poswiadczajace zaangazowanie w roli koordynatora lokalnego w kampanii spoleczne;.



DLACZEGO WYSYLANIE KARTEK JEST WAZNE:

Sprawiaja ogromna najszczersza rados¢ dla odbiorcy.

To szansa by w prosty 1 osobisty sposéb wyrazi¢ wszystko to, co czujemy do 0séb najblizszych.
Wryslane kartki przywoluja wspomnienia i pamig¢ o nadawcy, za kazdym razem gdy na nie
spogladamy.

Napisane kartki pozostawiaja po sobie trwaly §lad, ktorego nie mozna tak po prostu wykasowac.
Nie potrzebujemy do tego stalego polaczenia wi-fi - mozemy tworzy¢ je w kazdym miejscu, o
kazdej porze, angazujac bliskich.

Poprzez wlasnorgczne skreslenie kilku slow podkreslamy wyjatkowosé oséb do ktérych
wyslalismy kartke swiateczna.

Stanowig forme integracji wszystkich czlonkdw rodziny.

To dobra okazja, by uwolni¢ kreatywnos$¢ i pomyslowo$é, poprawi¢ badz naby¢ nowe
umiej¢tnosci manualne.

To naprawdg latwe 1 fajne.

POWODY DLA KTORYCH REALIZUJEMY KAMPANIE:

Pragniemy zaprosi¢ calq Polske do dzialania polegajacego na wyslaniu kartek $wiatecznych
swoim najblizszym.

Chcemy podkresli¢ wyjatkowos¢ laczacych nas wigzi i osobistych relacji w $wiecie, w ktory
bardzo wazna rol¢ odgrywaja technologie informacyjno-komunikacyjne.

Zachecamy, aby w okresie $wiat Bozego Narodzenia w sposéb swiadomy odlozy¢ media
cyfrowe.

Jestesmy przekonani, ze w $wiecie cyfrowym bardzo wazne jest kultywowanie rodzinych
tradyci.

To doskonala okazja do aktywizacji mieszkaficow miast, wsi, czlonkéw instytucji, przestrzeni
miejskich, sektorow edukacii oraz sportu, zaangazowania wladz.

REZULTATY JAKICH SIE SPODZIEWANY:

Polskie rodziny aktywnie wspieraja ide¢ dzielenia si¢ Zyczeniami, poprzez tradycyjne pisanie
kartek swigtecznych.

Najmlodsi sa swiadomi r6znicy pomigdzy istota slowa pisanego wlasnorgcznie, a wiadomoscia
cyfrowa — wygenerowang cz¢sto z gotowych wzorow.

Dzicki wyraznemu zaangazowaniu, podtrzymana zostaje wi¢z, nawet z najdalszymi czlonkami
rodzin.

W naturalny sposob wzrasta zaangazowanie calych rodzin na rzecz swiadomego bycia blizej
siebie.

Dominowa¢ zaczyna chec sprawienia niespodzianki, wywolania czystej radosci poprzez efekt
zaskoczenia, a takze kreatywnosc.

Najmlodsi zyskuja umiejetnos¢ wlasnorgcznego napisania kartki, a nawet stworzenia jej od
podstaw.

Dzieci poznaja histori¢ swojej rodziny.

Dziect wiedza, jaka droge przebywa kartka swiateczna wyslana w tradycyjny sposob.

Dzieci poznaja miejsca w Polsce 1 na $wiecie, w ktorych mieszkaja ich najblizsi.

Dzieci znaja adres zamieszkania swoich najblizszych.

FUMNDACIA PBAM 6 MOJ Z@SIEG
80-537 Gdansk, ul. Wyzwolenia 17¢/3

KRS: 60005918 33 ;TP L ey
NIP:957-108-25-64, REGON: 363242207 »_”,ﬁ;ﬁ»»@ ”’.-‘,"f
email: fundsc;o@dbumomojzasieg.com - {:"

www. dnomomejzasieg.com )

lel. 512-474-482, 600-817-793



