
Regulamin rekrutacji i udziału w programie „Zwolnij, zanim klikniesz”


§ 1. Postanowienia ogólne


„Zwolnij, zanim klikniesz” to program edukacyjny realizowany przez Fundację 
Dbam o Mój Zasięg, w partnerstwie z Fundacją mBanku. Program ma 
charakter pilotażowy.  Na etapie objętym Regulaminem realizowane są 
warsztaty edukacyjne 
 z zakresu bezpieczeństwa cyfrowego młodzieży w szkołach podstawowych   
i ponadpodstawowych z województwa pomorskiego.


Regulamin określa zasady rekrutacji i udziału szkół w programie. 


Regulamin określa w szczególności:


● rodzaj podmiotów uprawnionych do udziału w rekrutacji,

● zasady zgłaszania szkół do programu,

● kryteria kwalifikacji szkół,

● sposób informowania o wynikach rekrutacji.


§ 2. Organizatorzy programu


Organizatorem programu jest Fundacja Dbam o Mój Zasięg, która odpowiada 
za jego realizację, w tym rekrutację i kontakt ze szkołami oraz 
przeprowadzenie warsztatów edukacyjnych w placówkach, które 
zakwalifikują się do programu. Program jest finansowany ze środków 
Fundacji mBanku, która jest partnerem strategicznym programu.


§ 3. Cel programu


Celem programu jest wzmacnianie bezpieczeństwa cyfrowego młodzieży 
poprzez rozwijanie praktycznych umiejętności świadomego i bezpiecznego 
funkcjonowania w środowisku cyfrowym. Program koncentruje się na 
rozwijaniu wśród uczniów kompetencji:


● rozpoznawania zagrożeń w sieci,

● reagowania w sytuacjach presji, manipulacji i ryzyka,

● podejmowania bardziej świadomych decyzji online.




§ 4. Uczestnicy programu


Do udziału w programie mogą zgłaszać się szkoły z terenu województwa 
pomorskiego.


Program skierowany jest do:


● uczniów klas 6–8 szkół podstawowych,

● uczniów klas szkół ponadpodstawowych


Warsztaty realizowane są wyłącznie dla grup wskazanych powyżej. 


§ 5. Forma i tryb rekrutacji


Rekrutacja do programu ma charakter otwarty. 


Rekrutacja trwa od 23.04.2026.


Zgłoszenia szkół przyjmowane są jedynie za pośrednictwem formularza 
zgłoszeniowego udostępnionego na stronie internetowej organizatora.


Zgłoszenia mogą dokonać osoby uprawnione do reprezentowania szkoły lub 
osoby działające za wiedzą i zgodą dyrekcji szkoły, w szczególności:


● dyrektor szkoły,

● wicedyrektor szkoły,

● pedagog szkolny,

● psycholog szkolny,

● nauczyciel wyznaczony do kontaktu w sprawie programu.


§ 6. Warunki udziału w rekrutacji


Warunkiem udziału szkoły w rekrutacji jest:


● wypełnienie formularza zgłoszeniowego,

● podanie prawdziwych i kompletnych danych wymaganych w 

formularzu,

● wskazanie grupy uczniów, która ma zostać objęta warsztatami,

● potwierdzenie gotowości szkoły do organizacji warsztatów na terenie 

placówki,

● akceptacja postanowień niniejszego regulaminu.




Zgłoszenia niekompletne, zawierające błędy lub niespełniające warunków 
formalnych nie zostaną zakwalifikowane do dalszych etapów programu.


§ 7.  Kryteria kwalifikacji szkół do udziału w programie


Kwalifikacja szkół do udziału w programie odbywa się na podstawie analizy 
zgłoszeń przesłanych w formularzu rekrutacyjnym. Przy kwalifikacji szkół do 
udziału w programie brane są pod uwagę następujące kryteria:


● kryterium terytorialne – szkoła prowadzi działalność na terenie 
województwa pomorskiego,


● kryterium zgodności z grupą docelową programu – zgłoszenie dotyczy 
u c z n i ów k l a s 6 – 8 sz kó ł p o d st awow yc h l u b k l a s s z kó ł 
ponadpodstawowych,


● kryterium formalne – formularz zgłoszeniowy został wypełniony 
kompletnie i prawidłowo,


● kryterium organizacyjne – szkoła posiada warunki umożliwiające 
realizację warsztatów na terenie placówki, w godzinach jej 
funkcjonowania, zgodnie z założeniami programu,


● kryterium reprezentatywności – przy kwalifikacji uwzględnia się 
dążenie do zapewnienia udziału zarówno szkół podstawowych, jak i 
szkół ponadpodstawowych, zgodnie z założeniami pilotażu,


● kryterium dostępności miejsc – kwalifikacja szkół odbywa się z 
uwzględnieniem liczby miejsc wynikającej ze skali programu 
obejmującego 300 warsztatów.


● kryterium kolejności zgłoszeń - w przypadku większej liczby zgłoszeń 
niż liczba dostępnych miejsc, o zakwalifikowaniu do programu będzie 
decydować kolejność prawidłowo przesłanych zgłoszeń


§ 8. Liczba miejsc i lista rezerwowa


Liczba miejsc w programie wynika z założeń pilotażu i jest ograniczona do 
300 warsztatów w szkołach na terenie województwa pomorskiego. 
Organizator zastrzega sobie prawo do utworzenia listy rezerwowej szkół.


Szkoły umieszczone na liście rezerwowej mogą zostać zakwalifikowane do 
programu w przypadku zwolnienia miejsc lub możliwości rozszerzenia 
harmonogramu działań.




 
§ 9. Ogłoszenie wyników rekrutacji


Informacja o zakwalifikowaniu szkoły do udziału w programie lub o 
umieszczeniu szkoły na liście rezerwowej zostanie przekazana mailowo lub 
telefonicznie osobie wskazanej w formularzu zgłoszeniowym.


Ostateczna lista szkół, w których zostaną przeprowadzone warsztaty, 
zostan ie opubl ikowana na stronie : w w w.dbamomojzas ieg .pl /
zwolnijzanimklikniesz.  
Decyzje organizatora w zakresie kwalifikacji szkół do programu są 
ostateczne. 


§ 10. Organizacja warsztatów


Warsztaty będą odbywać się na terenie szkół zakwalifikowanych do 
programu, w godzinach funkcjonowania placówki.


Pojedynczy warsztat potrwa 90 minut.


W ramach jednej wizyty w szkole możliwa jest realizacja kilku warsztatów, w 
zależności od ustaleń organizacyjnych pomiędzy organizatorem a szkołą.


Szczegółowy harmonogram warsztatów będzie ustalany indywidualnie ze 
szkołami. 


§ 11. Odpowiedzialność szkoły


Szkoła zakwalifikowana do udziału w programie zobowiązuje się do 
współpracy z organizatorem, w szczególności do:


● wyznaczenia osoby do kontaktu,

● uzgodnienia terminu lub terminów realizacji warsztatów,

● zapewnienia warunków niezbędnych do przeprowadzenia zajęć,

● poinformowania uczestników oraz, w razie potrzeby, rodziców lub 

opiekunów prawnych o udziale szkoły w programie.


W przypadku braku możliwości realizacji warsztatów w uzgodnionym 
terminie, szkoła jest zobowiązana do niezwłocznego poinformowania 
organizatora.


http://www.dbamomojzasieg.pl/zwolnijzanimklikniesz
http://www.dbamomojzasieg.pl/zwolnijzanimklikniesz
http://www.dbamomojzasieg.pl/zwolnijzanimklikniesz


§ 12. Odpłatność


Udział szkół w programie jest bezpłatny.


Organizator nie pobiera od szkół i od uczestników żadnych opłat za udział w 
warsztatach realizowanych w ramach programu.


§ 13. Dane osobowe


Administratorem danych osobowych przekazanych w formularzu 
zgłoszeniowym jest Fundacja Dbam o Mój Zasięg.

 
Dane osobowe będą przetwarzane wyłącznie w celu przeprowadzenia 
rekrutacji szkół do udziału w programie oraz organizacji udziału szkół 
zakwalifikowanych do programu.

 
Fundacja mBanku, jako podmiot finansujący program i partner strategiczny, 
nie jest administratorem danych osobowych przekazywanych w formularzu 
zgłoszeniowym i nie przetwarza tych danych w ramach procesu rekrutacji 
szkół do programu, ani w żadnych innych etapach programu.

 
Szczegółowe informacje dotyczące przetwarzania danych osobowych, w tym 
obowiązek informacyjny, zostaną udostępnione osobom dokonującym 
zgłoszenia w formularzu zgłoszeniowym lub w odrębnej klauzuli 
informacyjnej.

 
Przesłanie formularza zgłoszeniowego jest równoznaczne z potwierdzeniem 
zapoznania się z informacjami dotyczącymi przetwarzania danych osobowych.


§ 14. Postanowienia końcowe


Przesłanie formularza zgłoszeniowego nie jest równoznaczne z 
automatycznym zakwalifikowaniem szkoły do udziału w programie. 
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ile nie wpłynie 
to na pogorszenie warunków uczestnictwa szkół, które złożyły już zgłoszenie.


W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzję podejmuje 
organizator. 


Regulamin wchodzi w życie z dniem jego publikacji.



