SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z DZIALAN FUNDAC]I
DBAM O MOJ ZASIEG
ZA ROK 2025

PODSTAWA PRAWNA

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1984 roku o fundacjach (Dz.U. z 1991r.. Nr 46 poz. 203 ze
zmianami)

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dzialalnosci pozytku publicznego 1 wolontariacie
(Dz.U. z 2003 roku, Nt 96 poz. 873 ze zmianami)

DANE REJESTRACYJNE

Adres sled21by ul Wyzwolema 17c/ 3; 80-537 Gdansk
Adres email: fundacia 1MOmo

Storna internetowa: Wi ..'_Ef" AMOomojzasieg

Data utworzenia: 8 grudnia 2015r

Numer KRS: 591833

Numer Regon: 363242207

Numer NIP: 957-108-25-04

Okres sprawozdawczy: 01.01.2024 - 31.12.2024

W sklad organu zarzadzajacego w okresie sprawozdawczym wchodzily nastepujace osoby
o Maciej D¢bski - Prezes Zarzadu Fundacjt

Organ sprawujacy nadzér: Nadzor nad dzialalnoscia fundacji Dbam o M6j Z@sieg

sprawuje Minister wiasciwy do spraw Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

CELE STATUTOWE FUNDAC]I:

1.

Inicjowanie 1 wspieranie nowatorskich rozwiazan w réznorodnych dziedzinach zycia
spolecznego, a szczegdlnie w obszarze:

a. rozwigzywania problemoéw spolecznych,

b. pomocy 1 integracji spotecznej oséb i catych rodzin, w tym w zakresie wspierania grup
zmarginalizowanych (oséb bezdomnych, uchodzcéw doswiadczajacych przemocy,
0s0b z ograniczong sprawnoscia, ubogich, uzaleznionych 1 zagrozonych uzaleznieniem
od substancji psychoaktywnych 1 uzaleznionych behawioralnie, wykluczonych
spolecznie, zawodowo oraz cyfrowo),

aktywizacji zawodowe),

zdrowia,

bezpieczenstwa publicznego 1 socjalnego,

edukacji spolecznosci lokalnych,

ochrony $rodowiska,

prowadzenie wszechstronnej dzialalnosci w zakresie rozwoju zdrowia dzieci i
dorostych,

wspleranie, rozwoj 1 promocja (upowszechnienie) sportu 1 kultury fizycznej a zwlaszcza
wsrod dzieci 1 mlodziezy, a takze wsréd osob niepelnosprawnych.

Propagowanie odpowiedzialnego wykorzystywania nowoczesnych technologi w
spoleczenstwie.

Rozwijanie 1 umacnianie postaw nastawionych na aktywne wspéldziatanie w rozwoju
spoleczenstwa obywatelskiego, w szczegdlnosci podnoszenie poziomu kapitatu
spotecznego ksztaltowania warto$ci obywatelskich takich jak prospotecznos¢, altruizm
spoleczny, zaufanie spoleczne.
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4. Dziatalnos¢ na rzecz organizacji, instytucji oraz podmiotéw prywatnych, ktorych celami
statutowymi pozostaja dziatalnos¢ naukowa, naukowo-technologiczna, badawcza,
o$wiatowa, kulturalna, w zakresie kultury fizycznej i sportu, dobroczynnosci, ochrony
zdrowi 1 pomocy spolecznej, rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oséb wykluczonych
spolecznie 1 zagrozonych wykluczeniem.

5. Tworzenie, promowanie oraz wspieranie dobrych praktyk w wyzej wymienionym zakresie.

SPOSOB REALIZACJI CELOW STATUTOWYCH FUNDAC]I:

Fundacja realizuje swoje cele poprzez:

1. Duzialalnos¢ edukacyjna, w szczegblnosci poprzez realizacje seminariéw, konferencii,
wykladow, warsztatéw, szkolen, godzin realizowanych w ramach studiéw podyplomowych
oraz innych formach doskonalenia zawodowego nauczycieli prowadzonych odpowiednio
przez placowki doskonalenia nauczycieli, szkoly wyzsze oraz inne podmioty, ktorych
zadania statutowe obejmuja doskonalenie zawodowe nauczycieli.

Dziatalnos¢ wydawnicza.

Dzialalnosé badawczy.

Dziatalnos¢ konsultacyjno-doradcza.

Dziatalnosé szkoleniows.

Rzecznictwo interesoéw grup zmarginalizowanych spotecznie.

Wspélprace z wladzami samorzadowymi, rzadowymi i organizacjami pozarzadowymi w
zakresie wymienionym w celach dzialania Fundacji.

Organizacje seminariéw, konferencji, debat spotecznych.

Organizacje turnuséw, obozéw edukacyjnych oraz innych wyjazdéw, posiadajacych
charakter wypoczynku wraz z elementami edukacyjnymi majacymi na celu szkolenie,
poglebianie wiedzy, rozwijanie zainteresowan, uzdolnien oraz kompetencji w formie
warsztatow, zajeC profilaktycznych oraz innych form ksztalcenia majacych charakter
wychowawczo-naukowy.
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MISJA FUNDAC]I

Zajmujemy si¢ edukacja spoteczefistwa na temat cyfrowej higieny i profilaktyki e-uzaleznien wérod
dzieci, mlodziezy i dorostych. Uczymy odpowiedzialnego korzystania z internetu, smartfona 1
innych narzedzi ekranowych, pamietajac, ze kluczowe dla dobrostanu jednostki sa relacje
miedzyludzkie. Podstawa naszych dziatan jest profesjonalna diagnoza problemu, dzialanie we
wspolpracy miedzysektorowej, jak réwniez idea partycypacji rozumiana jako wlaczenie w proces
wsparcia tych, ktorzy sami tego wsparcia potrzebuja.

Realizacje naszej misji opieramy o trzy filary: badawczy, szkoleniowy i edukacyjny. Prowadzimy,
samodzielnie lub z partnerami, badania naukowe z obszaru e-uzaleznien, nowych technologi w
edukacji oraz relacji w $wiecie cyfrowym. Na ich podstawie opracowujemy programy naszych
szkolen, materialy edukacyjne 1 kampanie spoteczne. Realizujemy szkolenia 1 warsztaty dla szkoél,
instytucjii firm prywatnych na terenie catej Polski. Nasz przekaz dostosowujemy zaréwno do dzieci
1 mlodziezy, jak 1 0s6b doroslych.

Nasz zesp6l tworza doswiadczeni eksperci z ugruntowanym doswiadczeniem z dziedziny
socjologii, psychologii, pedagogiki, neurobiologii i komunikacji spolecznej. Pozwala nam to
oferowac szerokie wsparcie dla przedszkoli 1 szkol, gmin 1 miast, instytucji panstwowych oraz firm
z sektora prywatnego.



DZIAL.ANTA REALIZOWANE W OKRESIE SPRAWOZDAWCZYM
1. REALIZOWANE SZKOLENIA

Nasze dzialania kierujemy zarowno do ucznidw (warsztaty), jak 1 do nauczycieli 1 rodzicow
(szkolenia, wyktady, warsztaty). Ich gtéwnym celem jest doprowadzenie do sytuacji, w ktorej uczen
korzystajac z zasobow sieci (smartfona, komputera, internetu, gier cyfrowych) poprawia swoje
zdrowie psychiczne, fizyczne oraz spoleczne (relacje). Wspieranie nauczycieli i rodzicow to przede
wszystkim przekazywanie rzetelnej wiedzy o nowych technologiach, informowanie o pozytywnych
1negatywnych konsekwencjach korzystania z cyfrowych dobrodziejstw, jak rowniez przekazywanie
praktycznych porad przeciwdzialajacych uzaleznieniu od smartfona, gier czy internetu. Prosimy
Panstwa o chwile uwagi 1 przeczytanie krotkie) informacji o tym, co przygotowalismy dla
przedszkoli, szk6t podstawowych 1 ponadpodstawowych na nadchodzacy rok szkolny.

Fonoholizm i wuzaleinienie od telefonéw komoérkowych. Psychospoteczne skutki,
praktyczne sposoby rozwigzan - Szkolenie dla rady pedagogicznej, uczniéw oraz rodzicow
- Wisly kijem nie zawrdcisz - jaki stosunek powinnismy przyja¢ wobec nowych technologii?
- Czym sq uzaleznienia behawioralne i1 czym r6znia si¢ od uzaleznief chemicznych?
- Fonoholizm - uzaleznienie od telefonu komorkowego. Anatomia, skala zjawiska,
psychospoteczne determinanty, najwazniejsze symptomy
- Jakie sa negatywne konsekwencje naduzywania smartfonow?
- W jaki sposob radzi¢ sobie z problemem naduzywania telefonéw komérkowych w szkole i
w domu?
- Rama - rytual - relacje. Czym jest idea 3xR 1 dlaczego w $wiecie cyfrowym tak wazne sg
relacje osobiste?
- Jak zarzadza¢ smartfonami w szkole?

Czym jest higiena cyfrowa i w jaki sposéb wlasciwie o nig zadbac? - Szkolenie dla rady
pedagogicznej, uczniéw oraz rodzicéw
- Dlaczego Internet jest taki wazny i czy w istocie zaspokoi¢ moze nasze wszystkie potrzeby?
- Kim sa ,,mlodzi cyfrowi” 1 dlaczego wols pisa¢ do siebie niz rozmawiaé?
- Eksperyment spoteczny POZA SIECIA, czyli o tym, czego dowiemy si¢ od oséb
przebywajacych trzy pelne dni na cyfrowym detoksie?
- Higiena cyfrowa - jak dbac o siebie w §wiecie, w ktorym wigcej 0s6b ma dostep do internetu
niz dostep do pasty 1 szczoteczki do zgbow?
- Dlaczego w $wiecie cyfrowym najwazniejsza kompetencja pozostaje umiejetnos¢ tworzenia
realnych - nie wirtualnych - wigzi z innymi?
- Sposoby radzenia sobie z naduzywaniem nowych technologii, czyli o tym, co maja
wspolnego powiadomienia z sokiem uwielbianym przez maltpy?

Granie na Ekranie - dzieci i mtodziez w $wiecie gier cyfrowych. Najwazniejsze zagrozenia,
pozytywy warte wspierania - Szkolenie dla rady pedagogicznej, uczniéw oraz rodzicow

- Czym sa gry cyfrowe 1 dlaczego s3 takie absorbujace?

- Jakie sa wzory korzystania z gier cyfrowych przez mtodziez w Polsce?

- Jakie sa negatywne konsekwencje zwigzane z naduzywaniem gier cyfrowych?

- Kiedy granie w gry przynosi korzysci graczom 1 jakiego rodzaju sa to korzysci?

- W jaki sposob gra¢ w gty cyfrowe z zachowaniem higieny cyfrowej?

- Co, jesli nie gry - w jaki sposéb budowac alternatywe do grania w gry cyfrowe?

- Jakie sa potencjalne czynniki uzalezniajace od grania w gty cyfrowe?

- Co zrobi¢, kiedy podejrzewamy u ucznia/dziecka poczatki uzaleznienia od grania w gry?
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Cyberprzemoc, seksting, patotresci - wybrane zagrozenia w $wiecie cyfrowym Szkolenie dla
rady pedagogicznej, rodzicow oraz uczniow

Blaski i cienie spoleczenstwa cyfrowego.

Korzystanie z nowych technologii a $wiat wartosci.

Nie r6b drugiemu, co Tobie niemite - jaka jest anatomia cybetprzemocy?
Co to znaczy ochrona prywatnosci 1 dbanie o wizerunek wiasnej osoby?
Czym sa patotresci i dlaczego tak czesto je ogladamy?

I co z tym wszystkim zrobic?

Dobtze, ze jeste$. Jak budowaé dobre relacje z innymi? - Szkolenie dla rady pedagogicznej,
rodzicow oraz uczniow

Dlaczego relacje z innymi s3 takie wazne?

Jak pandemia koronawitusa wplyneta na umiejetnos¢ budowania relacji z innymi?
Relacje jako czynnik chroniacy przed uzaleznieniem od nowych technologii 1 depresja
Depresja to nie zty nastroj - skala i charakterystyka problemu?

W jaki sposéb na co dzien dbac¢ o dobre relacje z innymi?

Glowa do gory. Co tak wlasciwie zmienita w nas pandemia kotronawirusa? - Szkolenie dla
rady pedagogicznej - TYLKO ONLINE

Jak pandemia koronawirusa wplyneta na nasze zdrowi psychiczne, fizyczne i spoteczne?
Jakie sa pozytywne aspekty doswiadczenia pandemit koronawirusa?

Szkota po pandemii, czyli jaka?

Edukacja zdalna, czyli o tym, co poszlo nie tak?

W jaki sposéb zadbac o samych siebie? - najwazniejsze wskazowki pozytywnie wplywajace
na dobrostan nauczycieli

Nastroj pod kontrolg - jak postgpowac z emocjami, gdy jest ich wigcej niz bysmy chcieli?
- Szkolenia dla rady pedagogicznej 1 rodzicow - TYLKO ONLINE

Jak rozpoznac depresje?

Czy zly nastrdj to juz depresja?

Kiedy 1 jak interweniowaé, gdy podejrzewamy depresje?

Jak wzmacnia¢ odpornosé emocjonalng ucznidw?

Jak stosowa¢ pozytywne interwencje pedagogiczne?

Jak mozna zastosowal w szkole narzedzia terapeutyczne stuzce budowaniu odpornosci
psychiczne)?

Wiem, rozumiem, potrafi¢. Budowanie poczucia sprawczodci i adekwatnosci w kontekscie
ciagle zmieniajacej si¢ rzeczywistosci - Szkolenia dla rady pedagogicznej 1 rodzicow - TYLKO
ONLINE

Jak budowaé motywacje dzieci 1 mlodziezy w trakcie pandemii?

Czym jest samokontrola i czy mozna jej si¢ nauczyc w szkole?

Jak korzysta¢ w szkole z pozytywnych interwencji psychologicznych?

Jak uczy¢ wiary w siebie 1 wlasne mozliwosci?

Czy pewnosc siebie jest tym samym co poczucie wartosci?

W jaki sposéb mobilizowac¢ uczniéw do podejmowania wyzwan i1 wytrwatej pracy?

REALIZOWANE PROJEKTY - BADANIE ,,DOBRE I ZLE WIADOMOSCI -
130.000 Z1. ZE SRODKOW BANKU GOSPODARSTWA KRAJOWEGO



W 2025 roku Fundacja Dbam o M6j Z@sieg we wspolpracy z Bankiem Gospodarstwa Krajowego
zrealizowala projekt badawczy ,,Zdrowie psychiczne mlodych cyfrowych", ktérego efektem jest
raport ,,Dobre 1 zte wiadomosci - zycie online 1 offline a zdrowie psychiczne polskich nastolatkow"
(autorzy: dr Maciej Debski, prof. UAM dr hab. Jacek Pyzalski, dr Judyta Borchet, dr Halszka
Witkowska; partnerzy: Polskie Towarzystwo Suicydologiczne oraz platforma ,,Zycie warte jest
rozmowy"). Celem badania bylo lepsze zrozumienie, jak codzienne nawyki cyfrowe mlodziezy
tacza si¢ z jej samopoczuciem, funkcjonowaniem offline oraz wskaznikami zdrowia psychicznego
- W tym z samotnoscia, objawami lekowymi 1 depresyjnymi oraz zachowaniami samobéjczymi. Bylo
to pierwsze polskie badanie ukazujace zachowania samobdjcze nastolatkow zarowno w kontekscie
doswiadczanej przemocy, jak 1 sposobu korzystania z internetu.

Badanie przeprowadzono od kwietnia do czerwca 2025 roku na ogdlnopolskiej, losowo dobrane)
probie watstwowe) uczniéw klas siédmych szkol podstawowych oraz klas trzecich szkot
ponadpodstawowych (liceéw, technikéw 1 szk6ét branzowych). Podstawowa proba analityczna
liczyta 1818 uczniéw ze 155 klas. Dane zebrano metoda ankiety audytoryjnej CAWI -
kwestionariusz wypelniany byl anonimowo w szkolnych pracowniach komputerowych, w
obecnosci przeszkolonych ankieterow. Badanie uzyskalo zgode Komisji ds. Etyki Badan
Naukowych Uniwersytetu Gdanskiego, a udzial w nim byl dobrowolny 1 wymagal czynnej zgody
rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

Wryniki ukazuja dwie strony cyfrowej codziennosci nastolatkéw. Do niepokojacych ustalen naleza:
intensywne korzystanie z sieci (ponad polowa starszych uczniéw spedza w internecie co najmniej
4 godziny dziennie), rozpowszechnione kompulsywne 1 pasywne uzywanie internetu, czesty
kontakt z tresciami szkodliwymi - w tym tresciami suicydalnymi, ktore wyswietlaly sie¢ w mediach
spoleczno$ciowych takze uczniom, ktérzy ich nie wyszukiwali - oraz znaczaca skala kryzysu
psychicznego: o odebraniu sobie zycia myslalo w ciagu ostatniego roku 17% uczniow szkot
podstawowych 1 23% ponadpodstawowych, a probe samobdjcza podjelo odpowiednio 8% 1 12%
badanych. Analizy potwierdzily wyrazne zaleznosci: im wyzszy poziom kompulsywnego
korzystania z internetu, tym nizsze zadowolenie z zycia 1 gorsze samopoczucie, a wsrod uczniow z
doswiadczeniem proby samobojczej znaczaco czestsze bylo doswiadczenie przemocy psychiczne)
ze strony doroslych oraz réwiesnikéw. Raport przynosi jednak takze dobre wiadomosci:
zdecydowana wigkszos¢ mlodych regularnie spotyka si¢ ze znajomymi na zywo, ponad polowa
angazuje si¢ w inicjatywy spoleczne i pomaga innym, a znaczna cze$¢ wykorzystuje internet
konstruktywnie - do rozwijania zainteresowan, poszukiwania wiedzy 1 wspierania rowiesnikow.
Autorzy podkreslaja, ze przy madrym, wspierajacym towarzyszeniu oséb dorostych pozytywne
korzystanie z mediéw cyfrowych moze realnie chroni¢ zdrowie psychiczne nastolatkow.

Na podstawie uzyskanych wynikéw przygotowywane sa materiaty edukacyjne - scenariusze zajec
dla uczniéw, rodzicéw 1 nauczycieli, infografiki oraz prezentacje - a raport stanowi punkt wyjscia
do planowania dzialan profilaktycznych 1 edukacji medialne; w szkolach oraz w srodowisku
domowym. Wyniki raportu przedstawione zostaly na Kongresie Szkét Odpowiedzialnych Cyfrowo
w Gdyni

3. REALIZOWANE PROJEKTY - ,PRO OFF-LINE” - PROGRAM | RZADOWY
PROGRAM ROZWOJU ORGANIZAC]I OBYWATELSKICH NA LATA 2018-
2030 PROO, PRIORYTET 1A (SCIEZKA 3) - DOTACJA NA ROK 2025: 283 450,00
Zi.

PRO OFF-LINE jest zadaniem o charakterze instytucjonalnym, a nie projektowo-ustugowym
- jego przedmiotem nie jest pojedyncza inicjatywa edukacyjna, lecz wieloletni, zaplanowany proces
rozwoju organizacyjnego Pundacji. To rozréznienie ma zasadnicze znaczenie dla oceny



sprawozdania: rezultatami zadania sa zmiany w sposobie funkcjonowania otganizacji - struktura
zarzadcza, standardy, narzedzia, zasoby 1 sieci wspolpracy - ktére nastepnie przekladaja sie na
jakosc¢ i skale wszystkich pozostatych dziatan statutowych Fundacji.

2. Cel i uzasadnienie zadania

PRO OFF-LINE to wsparcie procesu rozwoju instytucjonalnego i zwigkszenia potencjatu
organizacyjnego Fundacji Dbam o Méj Zasigg, tak aby mogla ona skuteczniej realizowac swoja
misje: r0zwo] innowacji spotecznych oraz edukacje spoteczefistwa w obszarze higieny cyfrowe;j i
profilaktyki e-uzaleznien wsréd dzieci, mlodziezy 1 dorostych.

U podstaw wniosku lezala rzetelna diagnoza wewnegtrzna, przeprowadzona w formie serii
spotkan  z zarzadem, pracownikami, wspolpracownikami (trenerami, .ekspertami) oraz
przedstawicielami odbiorcéow dzialan (nauczycielami, dyrektorami, rodzicami). Diagnoza ta
potwierdzila kluczowa obserwacje: dynamiczny rozwoj oferty metytorycznej - badan, programéow
edukacyjnych, konferencji - nie szedl w parze z rozwojem sposobu zarzadzania organizacja, jej
zasobami ludzkimi, organizacyjnymi 1 finansowymi. Zidentyfikowano bariety, bez ktérych
usuniecia Fundacja nie bytaby w stanie nie tylko wejs¢ na wyzszy poziom tozwoju, ale w dtuzszej
perspektywie nawet utrzymac dotychczasowej jakosci dziatan.

Rok 2025 mial szczegdlna wymowe - byl rokiem dziesigciolecia Fundacji (data rejestracji: 15
grudnia 2015 r.). Zgodnie z przyjeta w projekceie logika kamieni milowych, rokowi 2025 przypisano
zadanie zbierania i upowszechniania dorobku oraz utuchomienia nowych funkeji i zasobow;
rok 2026 przeznaczony jest na intensywne prace nad strategia, a rok 2027 na stabilizacj¢ efektow
zmian instytucjonalno-organizacyjnych.

Gtéwng, dlugofalowa potrzebs zdefiniowana we wniosku jest bycie ,,pto" - kompetentnym,
skutecznym 1 eksperckim, przy czym jako$¢ rozumiana jest w dwdch wymiarach: ¢ Fundacja robi
(obszar badawczy, szkoleniowy, edukacyjny) oraz - co uznano za obecnie najwazniejsze - jzk to
robi (zarzadzanie organizacja 1 zasobami, liderstwo, standaryzacja dziatan, dbalos¢ o jakosc i dalszy
rozwoj).

3. Zrealizowane dziatania w roku 2025

W okresie sprawozdawczym zrealizowano wszystkie dzialania zaplanowane na rok 2025 we
wniosku, zgodnie z przyjetym harmonogramem i zakresem rzeczowym. Ponizej opis w ukladzie
odpowiadajacym planowi dziatan z wniosku.

Dziatanie 1. Przygotowanie 5-letniej strategii rozwoju Fundacji

Zgodnie z zalozeniem, prace nad pigcioletnia strategia rozwoju rozpoczeto w IV kwartale 2025 .
- symbolicznie, w okolicach dziesiatych urodzin Fundacji. W roku 2025 zrealizowano etap diagnozy
stanu zastanego, obejmujacy: analiz¢ struktuty dochodéw i1 wydatkéw z ostatnich lat oraz struktury
zatrudnienia, analize dorobku merytorycznego Fundacji, wywiady z kluczowymi intetesariuszami,
z ktorymi Fundacja wspolpracowala w ciagu ostatnich trzech lat (ekspertami zewnettznymi,
przedstawicielami rodzicéw, przedstawicielami szkot odpowiedzialnych cyfrowo), a takze analize
baz danych interesariuszy 1 zakresu terytorialnego oddzialywan. Do prac zaangazowano gtéwnego
moderatora procesu oraz ekspertdw branzowych (m.in. w zakresie biznesplanu i analizy trendéw),
a takze - w szerokim zakresie - pracownikéw 1 zarzad Fundagji.

Zgodnie z wnioskiem, wskaznik produktu w postaci gotowego dokumentu strategii przypisany jest
do roku 2026 (wartos¢ dla roku 2025: 0), a rok 2025 stanowil zaplanowany etap przygotowawczo-
diagnostyczny. Etap ten zostal zrealizowany w pelni, co warunkuje terminowe wypracowanie
strategii w kolejnym roku.



Dziatanie 2. Wprowadzenie nowych funkcji zarzadczo-realizacyjnych

To dzialanie stanowi rdzed zmiany instytucjonalnej 1 zostato zrealizowane w 100%. W roku 2025
opracowano zakresy odpowiedzialnosci i uruchomiono wszystkie siedem nowych funkeji
zarzadczo-realizacyjnych zaplanowanych we wniosku:

1. kierownik/czka ds. projektow - koordynacja zadania, kontraktowanie ustugodawcow,
wetyfikacja poprawnosci wydatkéw, odbior produktéw, monitoring postepow,
prowadzenie dokumentacji i sprawozdawczosci, a takze analiza alternatywnych Zrodet
finansowania 1 pozyskiwanie srodkéw;

2. koordynator/ka finansowy/a - ksiggowanie dokumentéw, analizy finansowe;

3. koordynator/ka ds. wspdlpracy - pozyskiwanie i prowadzenie wolontariuszy,
praktykantéw 1 stazystéw, sieciowanie z organizacjami pozarzadowymi, samorzadami i
biznesem, kontakt z siecia Szk6t Odpowiedzialnych Cyfrowo;

4. koordynator/ka siatki trenerskiej - planowanie szkolen, staty kontakt z trenerami, praca
nad jakoscia ich pracy;

5. specjalista/ka ds. procesoéw instytucjonalnych - ochrona danych osobowych, standardy
ochrony matoletnich, wdrazanie narz¢dzi ewaluacyjnych, rozwdéj strony mmternetowe;;

6. ekspert/ka ds. dostepnosci - biezace dostosowywanie programéw edukacyjnych do
potrzeb 0s6b ze szczegblnymi potrzebami (m.in. oséb z niepelnosprawnoscia ruchowa,
neuroatypowych, w kryzysie psychicznym, z dysfunkcjami narzadu mowy, stuchu 1
wzroku);

7. ekspert/ka ds. komunikacji 1 upowszechniania - wdrazanie strategii komunikacyjne;.

Uruchomienie tych 16l oznacza przejscie Fundacji od dotychczasowe) plaskiej, mato
sformalizowanej struktury o jednorodnych funkcjach (edukatorzy, trenerzy, badacze) do struktury
z wyodrebnionymi obszarami odpowiedzialnosci zarzadczej. Jest to najbardziej brzemienna w
skutki zmiana catego zadania.

Dziatanie 3. Stabilizacja sytuacji lokalowej i uruchomienie nowej gatezi dziatalnosci
Fundacja wynajeta wigksza powierzchnie, umozliwiajaca uruchomienie nowego typu dziatalnosci:
stacjonarnej szkoty dla rodzicow oraz poradnictwa i wspatrcia terapeutycznego w zakresie e-
uzaleznien 1 higieny cyfrowe). Przestrzenn obejmuje mniejsze pomieszczenia do poradnictwa
indywidualnego, sale umozliwiajaca prace warsztatowa z wickszymi grupami oraz przestrzen
biurowsa do pracy cichej. Dofinansowanie projektowe wynajmu wyniosto 5 000,00 zI miesigcznie
przez 8 miesi¢cy (40 000,00 z1), przy rynkowym koszcie takiej powierzchni na poziomie ok. 13
000,00 zt miesi¢cznie - pozostaly cz¢$¢ Fundacja pokrywa z wlasnych zrédel.

Lokal wyposazono zgodnie z zalozeniami: utworzono strefe off-line (drewniany stol, fotele,
plansza ,strefa ciszy" 1inne atrybuty zachecajace do bycia offline - 9 000,00 z1) wraz z materiatami
edukacyjnymi do tej strefy (publikacje, makatki, pomoce naukowe, plansze - 4 000,00 zi),
zakupiono dwa laptopy (2 X 6 000,00 zl), urzadzenie wielofunkcyjne do druku materiatéw
szkoleniowych ze skanerem (6 000,00 z1) oraz materialy eksploatacyjne 1 biurowe (2 000,00 z1).
Nowa baza lokalowa umozliwita uruchomienie pierwszego stacjonarnego programu skierowanego
do rodzicow, opiekunéw, dzieci 1 mlodziezy, ktérym w roku 2025 objeto zakladane 20 osob
(docelowo w calym zadaniu: 100-120 osob).

Dziatanie 4. Wprowadzenie ewaluacji jako dziatania horyzontalnego

Zrealizowano analize¢ poszczegélnych dzialan Fundacji 1 wypracowano komplet narzedzi
ewaluacyjnych, w tym wystandaryzowane ankiety, scenariusze wywiadéw oraz narzedzia do analizy
danych jakosciowych. Szczegdlny nacisk polozono na narzedzia do ewaluacji wdrozenia
innowacyjnego materiatu edukacyjnego FONOLANDIA. Jak odpowiedzialnie i bezpiecznie



korzysta¢ z urzadzen cyfrowych, co otwiera droge do wystapienia o wpisanie programu na liste
programéw rekomendowanych - Fundacja nigdy wczesniej nie podchodzila do procesu
standaryzacji, gléwnie z powodu braku wystandaryzowanych, regularnych proceséw
ewaluacyjnych. Opracowano réwniez narzedzia do ewaluacji warsztatow 1 zajeé¢ edukacyjnych
prowadzonych przez trenerow Fundacji z dzie¢mi, mlodzieza, rodzicami 1 kadra pedagogiczna,
wraz z mechanizmem przekladania wnioskéw z raportéw ewaluacyjnych na zmiany w programach
edukacyjnych. Osiagni¢to zakladany na rok 2025 wskaznik: 1 wdrozony mechanizm ewaluacji
programéw.

Dziatanie 5. Rozwdj siatki treneréow

Uruchomiono dedykowana funkcje koordynacji pracy trenerébw oraz zestaw rozwigzai
podnoszacych jako$¢ 1 trwalos¢ wspolpracy trenerskiej: superwizje (20 godzin), szkolenia
wprowadzajace dla nowych treneréw (20 godzin) oraz szkolenia branzowe (20 godzin). Dwéch
treneréw otrzymalo dofinansowanie zaje¢ podnoszacych kompetencje trenerskie (2 X 6 000,00 z1).
Opracowano wystandaryzowany, interdyscyplinarny program wdrozeniowy dla wszystkich
trenerow wspolpracujacych z Fundacja, wprowadzono regularng superwizje polaczona z
wizytacjami podczas realizowanych warsztatdow oraz rozpoczeto systematyczne podnoszenie
wiedzy eksperckiej treneréw - m.in. w zakresie pracy z dzie¢mi i mlodzieza o szczegblnych
potrzebach (neuroréznorodno$¢, stany lekowe, depresja, ADHD) oraz w zakresie trendow
rozwoju nowoczesnych technologii, sztucznej inteligencji, cyberprzemocy i standardéw ochrony
dzieci. Osiagnieto zakladany na rok 2025 wskaznik: 6 treneréw/edukatoréw o podniesionych
kompetencjach (wartos¢ bazowa: 1; wartos¢ docelowa calego zadania: 10).

Dziatanie 6. Rozwoj wspotpracy miedzysektorowej i z organizacjami pozarzadowymi

Uruchomiono funkcj¢ osoby odpowiedzialnej za obszat wspolpracy - ze szkolami i uczelniami, w
celu rozwoju wolontariatu oraz rozpoczecia przyjmowania praktykantdw i stazystow. Zmapowano
1 zaproszono do wspotpracy organizacje pozarzadowe dziatajace w Polsce w szeroko rozumianym
obszarze profilaktyki zdrowia psychicznego, w tym do wspdlorganizacji przedsigwzieé Fundacji -
zwlaszcza Kongresu Szkétl Odpowiedzialnych Cyfrowo. Dokonano przegladu 1 integraciji
posiadanych baz danych odbiorcéw. Przedstawiciele Fundacji uczestniczyli w ogdlnopolskich
konferencjach 1 kongresach poswigconych dzialaniom na rzecz dzieci i mlodziezy oraz higienie
cyfrowej, réwniez z wlasnym stoiskiem (2 konferencje X 2 000,00 zl). Opracowano i

wyprodukowano gadzety promocyjne dla partneréw (koszulki, dtugopisy, notesy - 6 000,00 z1).

Kluczowym produktem tego dziatania bylo opracowanie tekstow, opracowanie graficzne, sklad i
druk broszury podsumowujacej 10 lat dzialalnosci Fundacji w nakladzie 500 egzemplarzy (17
500,00 zl), wraz z zakupem kopert 1 znaczkéw umozliwiajacych jej wysytke (5 500,00 zi).
Osiagnieto zakladane na rok 2025 wskazniki: 20 . zaangazowanych
wolontariuszy/praktykantow/stazystéw (warto§é bazowa: 10; docelowo 60) oraz 20 podmiotéw w
stalej sieci wspolpracy (wartos¢ bazowa: 10; docelowo 40).

Dziatanie 7. Rozwoj stabilizacji finansowej

Przeprowadzono prace nad modernizacja i rozwojem strony internetowej (70 roboczogodzin), tak
aby umozliwiala zamawianie i zakup produktéw Fundacji - m.in. kartek $wiatecznych, szkoled i
publikacji. Koordynatot/ka projektu przequ/ przejela odpowiedzialnos¢ za poszukiwanie i
przygotowywanie alternatywnych zrédel finansowania. Przeprowadzono prace przygotowawcze
pod uruchomienie nowej gatezi dzialalnosci - stacjonarnej szkoly dla rodzicéw i opickunéw oraz
poradnictwa 1 wsparcia terapeutycznego - ktora, zgodnie z zalozeniami projektu, od potowy 2026

roku ma zaczaé przynosi¢ Fundacji realne dochody.



Dziatanie 8. Standaryzacja procesow

Przeprowadzono audyt RODO w zakresie stosowanych przez Fundacje rozwigzan z obszaru
ochrony danych osobowych oraz przeglad 1 udoskonalenie rozwiazan w zakresie standardow
ochrony maloletnich. Wptrowadzono nows strukture zarzadcza w zakresie podziatu zadan 1
regulacji wewnettznych. Osiagnieto zakladany na rok 2025 wskaznik: 1 wdrozony zestaw nowych
procedur w obszarze instytucjonalnym.

Dziatanie 9. Upowszechnianie tezultatéw dziatan Fundacji - dialog obywatelski
Dzialanie to stanowilo metytoryczng o§ obchodéw dziesigciolecia Fundacji. W jego ramach
zrealizowano:

o panel ekspercki i warsztat podczas Kongresu Szkét Odpowiedzialnych Cyfrowo (przetom
listopada i grudnia 2025 1.), z udzialem zaproszonych samorzadowcdw, przedstawicieli
organizacji pozarzadowych i szkol (6 000,00 z1);

e wydanie kalendarza na rok 2026 w nakladzie 500 egzemplarzy, zawierajacego konkretne
¢wiczenia inspirujace do stosowania higieny cyfrowej i minimalizmu cyfrowego -
opracowanie tresci, projekt graficzny, sktad i druk (22 500,00 z1);

e 2 webinary poswigcone higienie cyfrowej, minimalizmowi cyfrowemu, profilaktyce
zdrowia psychicznego i ofercie Fundacji, z wynagrodzeniem zaproszonych ekspertow (3
000,00 z1);

o sesj¢ fotograficzna kluczowych wspdtpracownikéw, produktéw 1 ustug Fundacji (6
000,00 z1);

» modernizacj¢ strony internetowej w warstwie treSciowej - aktualizacje wszystkich
informacji o dorobku Fundacji.

Osiagnieto zakladany na rok 2025 wskaznik rozpoznawalnosci: 500 oséb (rodzicow, opiekunow,
nauczycieli, kadry pedagogicznej i dyrektoréw posiadajacych wiedze o Fundacji i promowanym
przez nia przekazie; docelowo w calym zadaniu: 1 500).

Dziatanie 10. Promocja dziatan projektowych

Zamébwiono roll-up projektowy z logotypami grantodawcy (1 150,00 zt), eksponowany w miejscach
realizacji warsztatow i seminatiow oraz na stoisku Fundacji. Na stronie internetowej i w mediach
spotecznosciowych publikowano informacje o gléwnych celach i dzialaniach projektowych.
Wykupiono 2 artykuly sponsorowane w ogélnopolskich mediach branzowych (6 000,00 zt) oraz 2
artykuly sponsorowane w mediach spolecznosciowych i na portalach parentingowych (2 000,00
z}). Prowadzono regularny mailing do adresatéw baz Fundacji, informujacy o kamieniach milowych
projektu 1 organizowanych wydarzeniach. Osiagnieto zakladany na rok 2025 wskaznik: 4
funkcjonujace kanaty komunikacji z odbiorcami dziatani (wartos$¢ bazowa: 3; docelowo: 5).

6. Dostgpnos¢ i promocja wsparcia

Zgodnie z art. 6 ustawy o zapewnianiu dostgpnosci osobom ze szczegblnymi potrzebami, dziatania
realizowano z zachowaniem minimalnych wymagan w trzech obszarach dostepnosci:
architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej. Uczestnicy warsztatow 1
seminariéw byl pytani w formularzach zgloszeniowych o szczegélne potrzeby (m.in. opieka nad
dzieémi, potrzeby zywieniowe, tlumaczenie dla oséb gluchych i niedoslyszacych). Strona
intetnetowa otaz przygotowane publikacje spelniaja standardy WCAG. Uruchomienie funkcji
eksperta ds. dostepnosci zapewnito biezaca analize dostosowania programéw edukacyjnych do
potrzeb 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami oraz prace z trenerami nad podnoszeniem kompetenci
w tym obszarze.



Informacja o finansowaniu ze srodkow PROO wraz z logotypem NIW-CRSO umieszczana byla -
zgodnie z wytycznymi grantodawcy - w kotespondencji e-mail 1 poczcie wychodzace), na raportach
1 opracowaniach, w dokumentach strategicznych, na ankietach 1 formularzach ewaluacyjnych, jako
oznaczenie pomieszczen biurowych 1 przestrzeni realizacji dzialan, na wszystkich materiatach
promocyjnych (kalendarze, torby, dlugopisy, koszulki) oraz na roll-upie eksponowanym podczas
warsztatow, seminatiéow 1 na stoisku Fundacji.

7. Zarzadzanie ryzykiem i wnioski

We wniosku zdiagnozowano cztery grupy ryzyk, ktorymi zarzadzano w trakcie realizacji: presje
czasu (przeciwdzialanie: przypisanie poszczegélnym latom odrebnych kamieni milowych),
trudnos¢ w ,,skonsumowaniu" wnioskéw ze strategii i nieprzygotowanie zespolu na zmiane
(przeciwdzialanie: wlaczenie wszystkich pracownikéw, kluczowych wspotpracownikéw 1 zarzadu
do wspdlnego namystu oraz roztozenie prac nad strategia na ponad rok), ryzyko skoncentrowania
sie wylacznie na pracach wewnetrznych (przeciwdzialanie: réwnolegly obszar pracy nad relacjami
1 sieciowaniem) oraz ryzyko chaosu organizacyjnego przy utuchamianiu nowych 16l
(przeciwdzialanie: wypracowanie struktury organizacyjne] w formie ,,zywego dokumentu",
wspolnie z zespotem).

Dos$wiadczenia roku 2025 potwierdzaja trafnosc przyjetej konstrukeji zadania. Roztozenie procesu
na trzy lata 1 przypisanie kazdemu z nich odrebnego celu okazalo si¢ rozwiazaniem chroniacym
przed przecigzeniem zespolu i pozwalajacym realnie osadzi¢ zmiang w organizacji. Jednoczesne
uruchomienie siedmiu nowych funkcji zarzadczych przy réwnoleglym prowadzenin prac
diagnostycznych do strategii wymagalo intensywnej pracy nad wzajemnym rozgraniczeniem tol i
zakresow odpowiedzialnosci - ten proces bedzie kontynuowany 1 domykany w roku 2026.

8. Trwatos¢ rezultatéw i plany na lata 2026-2027

Rezultaty wypracowane w ramach PRO OFF-LINE maja charakter trwaly, poniewaz dotycza
struktury, standardow 1 zasobéw organizacji, a nie jednorazowych wydarzen. Fundacja bedzie
utrzymywac 1 rozwija¢ zbudowang siatke wolontariuszy, stazystow 1 praktykantow, siec orgamzac]l
pozarzadowych dzialajacych w obszarze profilaktyki zdrowia psychicznego 1 innowacji
spotecznych oraz zapoczatkowana wspolprace miedzynarodowa i wspolprace z biznesem w
obszarze spolecznej odpowiedzialnosci. Finansowanie dalszej dzialalnosci ma opierac si¢ na:
rozwinigte) ofercie szkoled 1 warsztatow, nowej stacjonarnej galezi dzialalnosci, $rodkach
projektowych (minimum jeden grant pozyskany kazdego roku, w tym projekty partnerskie z
otganizacjami pozatzadowymi) oraz wspolpracy sponsotskiej z biznesem.

W roku 2026 (dotacja 287 850,00 z1) zaplanowano przede wszystkim intensywne prace nad strategia
1 jej finalizacje (wskaznik: 1 dokument strategii, protokét odbioru najpézniej w lutym 2027 r.),
rozszerzenie stacjonarnej oferty do 80 oséb, wzrost liczby zaangazowanych obywateli do 30 i sieci
wspotpracy do 30 podmiotow oraz zgloszenie programu FONOLANDIA do wpisania na liste
programow rekomendowanych. W roku 2027 (dotacja 128 700,00 zi, realizacja do 30 czerwca)
zadanie koncentruje si¢ na stabilizacji efektéw wdrozonych zmian instytucjonalno-organizacyjnych.
Rok po zakofczentu realizacji Fundacja zltozy do NIW-CRSO raport z trwatosci rezultatéw
zadania.

9. Podsumowanie

PRO OFF-LINE to najwazniejszy projekt mstytucjonalny w dziesi¢cioletniej historu Fundacji
Dbam o M6j Zasieg. W przeciwienstwie do pozostalych realizowanych zadan, jego przedmiotem
nie jest pojedynczy program edukacyjny czy kampania, lecz sama zdolnos¢ organizacji do
prowadzenia takich dzialan - w wiekszej skali, wyzszej jakosci 1 w sposdb powtarzalny. W roku
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2025 zadanie zrealizowano w pelnym zakresie rzeczowym 1 finansowym, osiagajac 100%
zaplanowanych na ten rok wskaznikow rezultatu.

Najistotniejsze efekty pierwszego roku to: uruchomienie siedmiu nowych funkcj zarzadczo-
realizacyjnych 1 przejscie od struktury plaskiej do struktury z wyodrebnionymi obszarami
odpowiedzialnosci; pozyskanie 1 wyposazenie nowej bazy lokalowej wraz z uruchomieniem
stacjonarnej galezi dziatalnosci; wdrozenie systemowego mechanizmu ewaluacji programéw
edukacyjnych  otwierajacego  droge do  rekomendacji  programu FONOLANDIA;
wystandatyzowanie pracy trenetskiej wraz z superwizja; przeprowadzenie audytu RODO 1
przegladu standardéw ochrony matoletnich; podwojenie sieci wspotpracy i grona zaangazowanych
wolontatiuszy oraz upowszechnienie dziesigcioletniego dorobku Fundacji poprzez broszure,

kalendarz, panel ekspercki na Kongtesie Szkét Odpowiedzialnych Cyfrowo 1 cykl webinarow.

4. REALIZOWANE PROJEKTY - GDANSKI KOD RODZICIELSKI - 98.498 Z1. Z
BUDZETU MIASTA GDANSKA.

Projekt ,,Gdanski Kod Rodzicielski - edycja 2" realizowany byl przez Fundacje Dbam o M6j Zasieg
na zlecenie Gminy Miasta Gdafiska, w ramach otwartego konkursu ofert WRS ZDROWIE
(zadania wieloletnie), zadanie nr 12 ,,Gdanski Kod Rodzicielski" w obszarze ochrony zdrowia
psychicznego. Podstawg realizacji jest umowa nr RWB-W/3539/WRS/396/U-W.BIEZ./2025 z
dnia 25 lipca 2025 r. Zadanie ma charakter wieloletni 1 obejmuje okres od 1 sierpnia 2025 r. do 31
grudnia 2026 t.; niniejsze podsumowanie dotyczy pierwszego oktresu sprawozdawczego, t). 1
sierpnia - 31 grudnia 2025 r.

Projekt wpisuje si¢ bezposrednio w zapisy Gdanskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2024-2026 (edukacja 1 promocja zachowan prozdrowotnych oraz zapobieganie
stygmatyzacji osob z zaburzeniami psychicznymi) oraz w priorytety okreslone w Zarzadzeniu nr
788/25 Prezydenta Miasta Gdariska z 29 kwietnia 2025 r. Zadanie realizowane bylo na terenie
catego miasta Gdanska, w modelu faczacym dzialania online z kampania w przestrzeni miejskiej.

Cel i adresaci

Celem projektu bylo utrzymanie i rozwiniecie platformy edukacyjnej Gdanski Kod Rodzicielski -
ogolnodostepnego zasobu wiedzy o zdrowiu psychicznym, relacjach rodzinnych 1 dobrostante,
kierowanego do dorostych mieszkanicéw Gdanska: rodzicow dzieci przedszkolnych oraz uczniow
szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych, nauczycieli, specjalistow, urzednikdéw 1 pracownikow
jednostek samorzadu terytorialnego. Potrzebe realizacji zadania uzasadnialy m.in. wyniki raportu
Mtodziezowej Rady Miasta Gdaniska ,,Kondycja psychiczna gdanskich oséb uczniowskich" (2024,
N=1717), wedlug ktérego 60% uczniéw zadeklarowalo, ze nie czuje si¢ szczesliwymi, 87% nie
zglositoby si¢ po pomoc w ktyzysie psychicznym, a 40% doswiadczylo braku akceptacji w rodzinie.

Zrealizowane dziatania

Webinary. Zgodnie z zalozeniami zrealizowano 2 webinaty dla mieszkancéw Gdaniska: Pauliny
Patro ,,Dlaczego dzieci pottzebuja kontaktu z natura? - edukacyjne i rozwojowe korzysci kontaktu
z przyrody" (15 wrzesnia 2025) oraz Tomasza Bilickiego ,,Dzieci maja wszystko, a czuja sie
zaniedbane? - o uniewaznionych przez rodzicéw i nauczycieli" (3 listopada 2025). Dodatkowo,
ponad plan, zorganizowano trzeci webinar z Jackiem Walkiewiczem ,,Madry rodzic to wie" (18
wrzesnia 2025) - wyemitowany, lecz bez nagtrania, wobec braku zgody prowadzacego. Lacznie w
webinarach uczestniczyto 6 237 0s6b. Nagrania udostepniono na YouTube oraz rozestano do bazy
blisko 49 000 odbiorcéw, w tym gdariskich szkél; nagrania dystrtybuowal réwniez Wydzial
Edukacji Urzedu Miasta Gdaniska. Zbudowano cyfrowa platforme do ewaluacji webinarow
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(zintegrowana ze strong projektu) oraz opracowano testy wiedzy wypelniane po kazdym spotkaniu,
wraz z nagrodami ksiazkowymi dla oséb z najwyzszymi wynikami.

Podcasty. Z dwodch zaplanowanych nagran zrealizowano jedno (odcinek nr 10 - ,,Dlaczego
potrzebny jest nam kontakt z natura™), co stanowi 50% zalozen tego dziatania.

Poradnik. Opracowano 1 opublikowano poradnik online ,POGADAJMY O EMOCJACH! -
krotki poradnik o §wiecie emocii dla dzieci 1 dorostych” autorstwa dr Kamili Olgi Stepien-Rejszel.
Materiat rozestano do blisko 50 000 odbiorcéw; dystrybucja do gdanskich przedszkoli, szkot 1
instytucji edukacyjnych zaplanowana zostata na luty 2026 r. (Swiadoma decyzja o przesunigciu
wysylki poza okres Swiateczno-feryjny).

Plakaty edukacyjne. Przygotowano dwa nowe plakaty: nr 25 /10 zasad zdrowego korzystania z
medidw spotecznosciowych" oraz nr 26 ,,Dlaczego kontakt z naturg jest nam potrzebny?". Plakaty
udostepniono do pobrania wszystkim gdafnskim szkolom oraz wydrukowano w formacie Al w
nakladzie 300 sztuk. Wraz z szeScioma kolejnymi opracowaniami zostang przekazane szkotom jako
komplet edukacyjny na przetomie sierpnia 1 wrzesnia 2026 r.

Kampania spoteczna i dziatania w przestrzeni miejskiej. Zaplanowana ekspozycja citylightow
nie mogla zostaé zrealizowana - wszystkie dostepne nosniki, w tym powierzchnie miejskie, byly
zarezerwowane z kilkumiesiecznym wyprzedzeniem, a koszty nosnikéw komercyjnych (od 6 999
zt do 23 590 zl miesigcznie) przekraczaly mozliwosci budzetu. W zamian, ze srodkow
zaoszczedzonych na zakupie oprogramowania, sfinansowano odplatng ekspozycje plakatéw na
stacjach SKM: Gdarisk Zabianka, Wrzeszcz, Oliwa i Srédmiescie (koszt 1 808,10 z}). Plakaty
wyeksponowano takze na Wydziale Nauk Spolecznych Uniwersytetu Gdanskiego oraz
dystrybuowano podczas szkolen w gdanskich placéwkach o$wiatowych.

Komunikacja i media spotecznosSciowe. Na profilu Gdanskiego Kodu Rodzicielskiego
opublikowano 49 postow, ktére wygenerowaly 3 852 reakcje, 114 komentarzy 1 2 697 udostepnien;
profil Fundacji wspart kampani¢ 9 postami (507 reakcji, 24 komentarze, 228 udostepnien)). Fanpage
projektu liczy obecnie ponad 8 000 oséb. Prowadzono biezace prace webmasterskie 1 graficzne nad
strona projektu oraz produktami kampanii.

Testy online. Opracowano dwa autorskie natzedzia diagnostyczno-refleksyjne dr. Macieja
De¢bskiego: Skalg Podatnosci na Dezinformacije (TPD 50/16+) - wypelnito ja 1 001 os6b - oraz
Skale Zakotzenienia w Swiecie Rzeczywistym (T ZSR-36/ 16+) - 1 068 wypetlnien. Oba narzedzia
maja charakter edukacyjny 1 pozostaja w fazie testowania.

Konkurs ,,Mtodzi o zdrowiu psychicznym". Przygotowano zatozenia 1 regulamin plastycznego
konkursu zespotowego dla uczniéw gdanskich szkét ponadpodstawowych (realizacja: 1 marca - 1
grudnia 2026 r.), zakupiono nagrody ksiazkowe dla zespotéw wygtywajacych.

Zaplecze narzedziowe. Zakupiono program do masowej wysytki mailowej (Sender.net) za 10
866,11 zI wobec planowanych 14 000 z1. Zakup platformy webinarowej przesunieto na rok 2026.
Ponadto, poza zakresem wniosku, przygotowano 12 artykuldw, ktére zasilg zakladke BLOG
uruchamiang w pierwszej polowie 2026 r.

Rezultaty liczbowe

W okresie sprawozdawczym zrealizowano 32 dziatania, a laczna liczba odbiorcéw dziatan
projektowych wyniosta 218 463, przy 32 000 odbiorcéw bezposrednich niepowtarzajacych sie (w
tym 20 000 oséb w wieku 25-65 lat, 10 000 os6b w wieku 18-24 lata 1 2 000 oséb w wieku 66+).
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Strona v iikodrodzicis odnotowata 22 095 unikalnych uzytkownikow 1 39 261
wyswietlenl podstron na)CZ@scle] odw1edzana zakladka ,,zapis webinaréw" zostata wyswietlona 21
043 razy, a podstrona z plakatami edukacyjnymi - 5 713 razy. W realizacj¢ zaangazowanych bylo 5
wolontartuszy (2 dilugoterminowych, 3 akcyjnych) oraz zespdl specjalistbw merytorycznych,
graficznych i technicznych pod kierunkiem dr. Macieja Debskiego.

Gléwne priorytety zadania zapisane w Zatzadzeniu Prezydenta Miasta Gdanska zostaly
ztealizowane: wzrost liczby uzytkownikow platformy - 100%, dotarcie do jak najwickszej liczby
odbiorcéw - 100%, realizacja kampanii w przestrzeni miejskiej - 100%, cho¢ w formule
alternatywnej wobec pierwotnie zakladane;.

Finansowanie

Calkowita warto$¢ zadania wieloletniego wynosi 298 193,00 zt 1 w calosci pokryta jest dotacja
Gminy Miasta Gdanska (bez wkladu wlasnego finansowego, osobowego 1 rzeczowego). W roku
2025 wydatkowano 98 498,00 z1, z czego 88 111,99 zt stanowily koszty merytoryczne, a 10 386,01
z} - koszty obstugi zadania. Dotacja zostala rozliczona w catosci, kwota do zwrotu wyniosta 0,00
zt. Na rok 2026 przypada druga transza w wysokosci 199 695,00 zi.

Whnioski z ewaluacji i kierunki na rok 2026

Ewaluacja procesu wskazala, ze o skutecznosci dziatan decyduja: promocja ciagla 1 prowadzona
falami (zamiast jednorazowych zapowiedzi), uporzadkowana wspolpraca z prowadzacymi
webinary wraz z probg techniczng i checklista, pielegnowanie relacji ze sprawdzonymi ekspertami,
systematycznos¢ publikacji budujaca nawyk odbioru, wydawanie zaswiadczen uczestnikom jako
realny czynnik motywacyjny, partnerstwo ze szkolamii Wydziatem Edukacji jako kluczowy kanat
dotatcia do rodzicow oraz wysoka jakos¢ graficzna 1 prostota przekazu.

Zidentyfikowano réwniez obszary wymagajace poprawy: ograniczong dostepnos$¢ nosnikow
outdoorowych (konieczno$¢ rezerwacji z duzym wyprzedzeniem 1 planowania kanatow
alternatywnych juz na etapie wniosku), brak wczesSniejszego ustalenia z prowadzacym zgody na
nagrywanie webinaru oraz potrzebe precyzyjniejszego rozpisania r6l i zadan dla wolontariuszy.

W roku 2026 zaplanowano m.in. comiesigczng kampanie w przestrzeni miejskiej w roku szkolnym
2025/2026, ptzeprowadzenie konkursu ,,Mlodzi o zdrowiu psychicznym" wraz z galeria prac,
dystrybucje kompletu o$miu plakatéw edukacyjnych do gdanskich szkét, uruchomienie zaktadki
BLOG, zakup platformy webinarowej oraz opracowanie kolejnych dwéch testow online.

Catkowity koszt realizacji zadania w roku 2025 wyni6st 98 498,00 z1. Wszystkie dostepne materialy
znajduja si¢ na stronach:

1' Webiﬂal’yi nLps./ / ga b bl _EE b E.T A A WY R AL T L
. Podcasty: htips vCie/
3. Poradniki: hiios

5. - ,KLIKA] Z GLOWA. RZECZ O HIGIENIE CYFROWE]" - ZADANIE
PUBLICZNE POWIATU TCZEWSKIEGO - 43.000 PLN

W okresie od 1 pazdziernika do 9 grudnia 2025 roku Fundacja Dbam o Méj Z@sieg zrealizowala
zadanie publiczne pn. ,,Klikaj z glowa. Rzecz o higienie cyfrowej", zlecone przez Zarzad Powiatu
Tczewskiego w obszarze ochrony i promocji zdrowia (umowa nr SP.032.201.2025 z dnia 12
wrzesnia 2025 t.). Wartos¢ zadania wyniosta 43 000 z} 1 zostata w calosci sfinansowana z dotacj
Powiatu Teczewskiego oraz w pelni wydatkowana. Celem projektu byto podniesienie swiadomosci
i kompetencji spolecznosci edukacyjnej powiatu tczewskiego w zakresie bezpiecznego 1
odpowiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych oraz profilaktyki e-uzaleznien.
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Projekt objal trzy uzupelniajace si¢ dziatania skierowane do trzech grup odbiorcéw. Po pierwsze,
zrealizowano pelny zaplanowany cykl 45 warsztatow z zakresu higieny cyfrowej dla ucznidéw szké!
ponadpodstawowych (po 90 minut, w grupach do 25 0s6b), w ktérych lacznie wzigto udziat 893
uczniow z pieciu szkoét Zespotu Szkét Ponadpodstawowych w Pelplinie (133 uczniéow), Zespolu
Szkot Ekonomicznych im. J. Pasierba w Tezewie (193), IT Liceum Ogdlnoksztalcacego w Tczewie
(200), T Liceum Ogodlnoksztatcacego im. M. Skiodowskiej-Curie w Tczewie (180) oraz Zespotu
Szkot Technicznych w Tczewie (187). Program warsztatow obejmowal m.in. mechanizmy
dzialania aplikacji 1 platform cyfrowych (algorytmy, powiadomienia, ,,scrollowanie bez konca"),
psychologiczne aspekty korzystania z urzadzed (nagrody dopaminowe, FOMO, wplyw na
koncentracje 1 sen), zarzadzanie czasem ckranowym oraz tworzenie indywidualnych ,,planéw
cyfrowej réwnowagi".

Po drugie, zorganizowano konferencj¢ naukows dla nauczycieli, pedagogéw, psychologéw oraz
przedstawicieli instytucji dzialajacych na rzecz dzieci 1 mtodziezy z terenu powiatu tczewskiego, w
ktorej uczestniczylo 41 oséb. Program obejmowal trzy wystapienia eksperckie dotyczace
neurobiologicznych, spotecznych i pedagogicznych aspektéw funkcjonowania dzieci 1 mtodziezy
w $rodowisku cyfrowym, a po kazdym z nich odbywala si¢ sesja pytan 1 odpowiedzi. Po trzecie,
przeprowadzono spotkanie edukacyjno-warsztatowe dla rodzicéw 1 opickunéw ucznidow szkédl
podstawowych, w ktorym wzieto udziat okoto 20 oséb; spotkanie poswigcone byto rozpoznawaniu
objawdw e-uzaleznief, zasadom domowego screen-time'u oraz wspieraniu dzieci w §wiadomym
korzystaniu z mediow.

Uczestnikom wszystkich dziatan przekazano materialy edukacyjne (testy autodiagnostyczne, ulotki,
prezentacje 1 plakaty) pozostajace do dalszego, bezplatnego wykorzystania w szkotach 1 domach.
Przeszkoleni specjalisci petnig role lokalnych multiplikatoréw wiedzy, wlaczajac elementy higieny
cyfrowe) do pracy wychowawczej 1 profilaktycznej swoich placéwek, a wnioski 1 rekomendacje z
realizacji zadania zostaly przekazane Starostwu Powiatowemu w Tczewie oraz szkolom jako
podstawa planowania dalszych dziatan profilaktycznych na poziomie powiatu. Sprawozdanie
koficowe z realizacji zadania zostalo zlozone 1 rozliczone w systemie Witkac.

6. REALIZOWANE PROJEKTY - CZYM JEST HIGIENA CYFROWA I W JAKI
SPOSOB WLASCIWIE O NIA ZADBAC? DLA MIASTA STOLECZNEGO
WARSZAWY - 9.800 PLN

Zadanie publiczne ,,Czym jest higiena cyfrowa 1 w jaki sposéb wiasciwie o nig zadbac?" realizowane
byto przez Fundacje Dbam o M) Zasigg na zlecenie Miasta Stolecznego Warszawy - Dzielnicy
Zoliborz, w trybie uproszczonym (tzw. maltego grantu), w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom 1 patologiom  spolecznym. Podstawa realizacji byla umowa nr
ZOL/XVII1/WSZ/B/V1/1/6/10/1148/66/2025 7z dnia 14 pazdziernika 2025 t. Zadanie
realizowano w okresie od 21 pazdziernika do 30 listopada 2025 r. w Zespole Szkét
Samochodowych 1 Licealnych nr 3 przy ul. Wloscianskiej 35 w Warszawie.

Cel i adresaci

Celem projektu bylo wzmocnienie dziatan profilaktycznych szkoty oraz podniesienie $wiadomosci
1 kompetencji mtodziezy w zakresie bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z technologii
cyfrowych. Adresatami byli uczniowie klas drugich i trzecich - zaréwno technikum, jak i liceum.
Projekt odpowiadal na potrzebe ograniczania ryzyka e-uzaleznien oraz wspierania dobrostanu
psychofizycznego mlodziezy, a w wymiarze systemowym wpisywal si¢ w zadania dzielnicy z
zakresu profilaktyki 1 promocji zdrowia psychicznego.
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Zrealizowane dziatania

Przeprowadzono 14 warsztatow z zakresu higieny cyfrowej, kazdy trwajacy 90 minut (2 godziny
lekcyjne), co dalo lacznie 28 godzin lekeyjnych zaje¢ - 100% zaplanowanego zakresu. Zajecia
odbyly si¢ w dniach 23 124 pazdziernika oraz 5 listopada 2025 r.

Zakres tematyczny warsztatow obejmowal m.in.: znaczenie internetu w zyciu mlodych ludzi 1
pytanie o to, czy jest on w stanie zaspokoil wszystkie potrzeby; charakterystyke pokolenia
,mlodych cyfrowych"; wnioski z eksperymentu spolecznego POZA SIECIA (72-godzinny
cyfrowy detoks); zasady higieny cyfrowej; znaczenie budowania realnych, a nie wirtualnych relacjs;
a takze praktyczne sposoby radzenia sobie z naduzywaniem nowych technologii.

Kazdy uczestnik otrzymal pakiet materialéw edukacyjnych zawierajacy test na higiene cyfrows, test
problematycznego korzystania z internetu i gier, ulotke¢ o higienie cyfrowej oraz dostep do
cyfrowych materialéw edukacyjnych w postaci plakatéw. Materialy te zostaly sfinansowane ze
srodkéw wilasnych Fundacji, poza budzetem dotacji.

Warsztaty poprowadzily trenerki Fundacji: Barbara Gawlowicz-Witkiewicz - pedagog, oficer
Policji w stanie spoczynku, wykladowczyni Uniwersytetu WSB Merito w Gdansku, wspolautorka
policyjnych programéw profilaktycznych, certyfikowana trenerka programow profilaktycznych -
oraz Karolina Solus - absolwentka Studium Pomocy 1 Edukacji Psychologicznej w Osrodku
INTRA, trenetka Treningu Umiejetnosci Spotecznych I i II stopnia ze specjalizacja TUS dla
nastolatkéw. W stosunku do oferty nastapita zmiana oséb prowadzacych - do realizacji zadania
dobrano trenerki o najwigkszym doswiadczeniu w pracy z mlodzieza. Zgodnie z obowigzujacymi
standardami ochrony matoletnich obie prowadzace zostaty zweryfikowane w Krajowym Rejestrze
Karnym oraz w Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym.

Rezultaty

Zakladany rezultat - realizacja 14 dziewigcdziesieciominutowych warsztatow dla 14 klas - zostal
osiagniety w 100%, co potwierdzaja zaswiadczenia wystawione przez szkole. Wsparciem objgto
222 ucznidéw. Pierwotnie zakladano dotarcie do minimum 280 osdb, przyjmujac $rednio 20
uczniéw w klasie; w trakcie realizacji okazalo si¢, ze oddzialy sa mniej liczne, niz zakladano na
etapie planowania. Odchylenie to nie wplynelo na zakres ani jakos¢ dziatan - wszystkie warsztaty
zrealizowano zgodnie z zatozeniami, a cele edukacyjne 1 profilaktyczne zostaly osiagniete.

Po kazdych zajeciach uczniowie mogli wypelni¢ anonimowa, dobrowolna ankiete ewaluacyjna
opatta na czterostopniowej skali (1 - ,,zdecydowanie nie", 4 - ,,zdecydowanie tak"). W ewaluacji
wzielo udzial 188 ucznidéw, a Srednia ocena wyniosta 3,58 w skali 1-4, co wskazuje na bardzo
pozytywny odbidr warsztatéw oraz wysoka ocene ich wartosci merytorycznej 1 przydatnosc.
Oryginaty ankiet przechowywane sa w biurze Fundacji.

Finansowanie

Dotacja Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy wyniosla 9 800,00 z1 i w calosci przeznaczona zostala
na wynagrodzenie za realizacj¢ 28 godzin zaje¢ warsztatowych (28 X 350 zI). Faktyczne koszty
realizacji zadania zamknely si¢ kwota 10 400,00 z1, z czego 9 800,00 zt pokryto z dotacji, a 600,00
z1 stanowil wktad wlasny Fundacji. Dodatkowym, niewykazanym w kalkulacji wkiadem organizacji
byly materialy edukacyjne przekazane wszystkim uczestnikom oraz autorskie programy
watsztatowe, scenariusze zajec 1 zaplecze dydaktyczne wykorzystane podczas zajec.

Wnioski

Projekt potwierdzit skutecznos¢ krétkich, intensywnych cykli warsztatowych realizowanych w
jednej placowce - objecie zajeciami wigkszosci oddzialéw danego rocznika pozwala na spojne
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oddzialywanie profilaktyczne w skali calej szkoly, a nie tylko wybranych klas. Wnioskiem
organizacyjnym na przysztosc jest konieczno$¢ weryfikaciji rzeczywistej liczebnosci oddzialow juz
na etapie przygotowania oferty - planowanie wskaznika liczby uczestnikéw w opatciu o
szacunkows Srednia 20 osob na klase okazalo si¢ w warunkach szkoly ponadpodstawowe;
ZAWYZOne.

7. REALIZOWANE PROJEKTY - PROJEKT ,,CYFROWE MOSTY” dla COI -
Centralny Osrodek Informatyki - w sposob bezptatny

W roku 2025 Fundacja Dbam o M6j Z@sieg zostala partnerem merytorycznym ogdlnopolskiego
programu edukacyjnego ,,Cyfrowe Mosty - przewodnik dla dorostych po cyfrowym swiecie dzieci",
organizowanego przez Centralny Osrodek Informatyki (COI) - najwigksza pafistwows fitme [T w
Polsce, twoérce m.in. aplikacji mObywatel. Program zostal objety patronatem honorowym
Ministerstwa Cyfryzacji oraz Rzecznika Praw Dziecka, a jego celem bylo podnoszenie kompetencji
cyfrowych doroslych - rodzicéw, opiekunéw i nauczycieli - tak, aby mogli sSwiadomie towarzyszyé
dzieciom w bezpiecznym korzystaniu ze $wiata online.

W ramach partnerstwa Fundacja konsultowala narzedzia badawcze ogdlnopolskiego badania
,»Cyfrowe Mosty", zrealizowanego na zlecenie COI przez Instytut Badan Pollster w pazdzierniku
2025 roku. Na podstawie badania powstal ogélnodostepny raport, ktdry dostarczyl m.in.
nastepujacych ustalen: przecietny nastolatek w wieku 10-16 lat spedzal online 4 godziny dziennie
(wiecej, niz sadzili rodzice), w 40% doméw nie obowiazywaly zadne zasady korzystania z internetu,
sredni wiek otrzymania pierwszego telefonu wynosit 9 lat, a dzieci cz¢sciej niz sami doroshi (71%
wobec 55%) postrzegaly rodzicéw jako swoich przewodnikéw po cyfrowym $wiecie.

Eksperci Fundacji zaangazowali si¢ rowniez w towarzyszaca programowi setic podcastow
poswigconych m.in. kompetencjom cyfrowym rodzicéw, pierwszemu telefonowi dziecka, higienie
cyfrowej w rodzinie i1 cyberbezpieczenistwu - odcinki z ich udzialem ukazaly si¢ w roku 2026, a
wspolpraca w tym zakresie byla kontynuacja partnerstwa rozpoczetego w 2025 roku. W ramach
programu powstaly ponadto poradniki 1 materialy edukacyjne dla rodzicéw oraz nauczycieli, w tym
gotowe do pobrania narzedzia: raport z badania, wzét kontraktu miedzy rodzicem a dzieckiem
dotyczacego pierwszego telefonu, ,,Zasady Ekranowe" oraz ,Kodeks mlodych w cyfrowym
swiecie". Partnetstwo z COI stanowilo kolejny przyktad wspolpracy Fundacji z instytucjami
publicznymi na rzecz upowszechniania higieny cyfrowej w skali ogélnopolskiej. Wiecej informacii:

8. ORGANIZACJA IV KONGRESU SZKOLE. ODPOWIEDZIALNYCH CYFROWO
- POMORSKI PARK NAUKOWO TECHNOLOGICZNY W GDYNI, 17-18
LISTOPADA 2025

Fundacja Dbam o Méj Z@si¢g, miasto Gdynia oraz Wydzial Nauk Spolecznych Uniwersytetu
Gdanskiego w roku 2022 zrealizowaly ogdlnopolska konferencje naukows pt. ZDROWA
SZKOLA. O POTRZEBACH UCZNIOW I NAUCZYCIELL Wydarzenie odbylo si¢ w dniach
17-18 listopada 2025 roku w hotelu Metcure Gdynia w Gdyni.

Fundacja Dbam o Méj Z@sieg wraz z partnerami zrealizowala w roku 2025 czwarta edycje
ogblnopolskiej konferencji naukowej pt. ZDROWA SZKOEA. O POTRZEBACH UCZNIOW
I NAUCZYCIELI Wydarzenie odbylo si¢ w dniach 17-18 listopada 2025 roku w Hotelu Mercure
Gdynia Centrum, pod hastem przewodnim ,,Czyn DOBROstan!". Czescia Kongtesu bylo takze
swigtowanie jubileuszu 10-lecia dzialalnosci Fundacii.
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W Kongresie wzi¢to udzial 456 zarejestrowanych uczestnikéw - 331 osob stacjonarnie oraz 125
os6b online. Uczestnikami wydarzenia byli przede wszystkim nauczyciele, dyrektorzy szkél,
psycholodzy i pedagodzy szkolni oraz przedstawiciele instytucji edukacyjnych z calej Polski.
Centralnym punktem programu byla premiera wynikow ogdélnopolskiego badania ,,Dobre 1 zle
wiadomosci. Zdrowie psychiczne miodych cyfrowych", zaprezentowana podczas debaty ,,Mosty 1
przepascie - zycle online 1 offline a zdrowie psychiczne polskich nastolatkow - wyniki badan
ogdlnopolskich", w ktérej udzial wzigli: prof. Jacek Pyzalski, dr Halszka Witkowska, dr Judyta
Borchet, dr Maciej De¢bski oraz Anna Wegrzynowicz.

Program Kongresu obejmowal dwa dni sesji plenarnych. Pierwszego dnia wyklad otwierajacy
wyglosit Jacek Walkiewicz, a po nim wystapil: Sylwia Czubkowska (,,Czy szkoly moga
wychowywac cyfrowych obywateli, czy jestesmy skazani na wychowywanie tylko uzytkownikow?"),
Tomasz Bilicki (,,Neuroréznorodni online i offline - o ADHD 1 spektrum autyzmu inaczej") oraz
dr Wojciech Glac (,,Neurobiologia zdrowia, szczescia 1 pomyslnosci”). W godzinach
popotudniowych odbyla si¢ ponad trzygodzinna sesja warsztatowa dla nauczycieli, psychologéw i
pedagogbéw szkolnych. Drugiego dnia wystapili: Kamila Olga-Stepien (,,Od ekranu do obecnosci -
jak budowaé kontakt z uczniem w cyfrowej codzienno$ci szkoly?"), Mateusz Kusznierewicz
(,,Piramida Sukcesu - poznaj mistrzowskie techniki wygrywania"), prof. Romana Kadzikowska-
Wrzosek (,,Dlaczego dzieci i mtodziez tak czgsto maja problemy ze snem 1 co ma z tym wspolnego
motywacjar"), Ada Florentyna-Pawlak (,Czy narzedzia Al pomoga mlodemu pokoleniu
przezwycigzy¢ samotnos¢ zyciowar") oraz Marta Miynska 1 Przemystaw Staron (,,Superbohaterka
1 superbohater tez potrzebuje przerwy - o madrym wspieraniu innych bez zatracania siebie").

Kongres zakonczylo rozdanie nagréd w konkursach kongresowych. W trakcie wydarzenia
uczestnikom przekazano materialy edukacyjne, publikacje naukowe oraz scenariusze zajeC
opracowane przez Fundacj¢ Dbam o M6j Z@sieg i partneréw Kongtresu, ktdrzy w przerwach
prezentowali swoje rozwigzania edukacyjne na stoiskach wystawienniczych.

Transmisja online sesji plenarnych prowadzona byta w serwisie YouTube (z wylaczeniem wykladu
otwierajacego, ktory nie byt re]estrowany) a nagranla zostaly udostcpmone pubhczme

« DZIEN 1 (17.11.2025): & voutube.com/live/ TseeG7V Twdcrfeature=share

o DZIEN 2 (18.11.2025): | vwwrie

9. ,RELACJE W WAKACJE” - WYPOCZYNEK LETNI DLA DZIECI I
MLODZIEZY

Pandemia pozbawita nasze dzieci zbyt wielu okazji do bezposrednich relacji z rowiesnikami. Sg
zmeczone zdalna nauka, stata dostegpnoscia online i ciaglymi kwarantannami. Najlepsze, co
mozemy im zaoferowa¢ w wakacje, to odpoczynek od internetu, swobodna zabawa 1 zajecia,
ktére pomoga budowac trwale 1 dobre relacje z rowieSnikami. Fundacja Dbam o Méj Zasieg
zrealizowala dwa turnusy wypoczynku mtodziez w wieku od 7 do 17 lat w malowniczej krainte
zamkow 1 budowli krzyzackich na Kociewiu. Podczas niezapomnianych 10 dni skupiono sie
przede wszystkim na wzmacnianiu umiejetnosci budowania dobrych relacji oraz na spedzaniu
czasu na lonie natury, z dala od nowych technologii, internetu 1 mediéw spolecznosciowych.
Wiecej na https:/ /relaciewwakacje.p!

Relacje w Wakac]e to 1n1c]atywa organizujaca kolonie letnie dla dzieci i mlodziezy,
koncentrujaca si¢ na budowaniu wartosciowych relacji, wszechstronnym rozwoju uczestnikéw

oraz zapewnieniu im niezapomntanych wakacyjnych doswiadczen.

Najwazniejsze dziatania:
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1. Warsztaty i zajgcia integracyjne - program kolonii kladzie nacisk na wzmacnianie wigzi
miedzy uczestnikami poprzez gry zespolowe, zabawy 1 aktywnosci rozwijajace umiejetnosci
komunikacyjne.

2. Aktywnosci sportowe i rekreacyjne - dzieci biora udzial w réznorodnych formach
aktywnosci fizycznej, takich jak sporty druzynowe, wycieczki piesze, zajecia wodne czy gry
terenowe.

3. Rozwdj osobisty i emocjonalny - poprzez specjalnie zaplanowane zajecia edukacyjne i
wychowawcze uczestnicy ucza si¢ radzenia sobie ze stresem, budowania pewnosci siebie
oraz nawigzywania zdrowych relacji.

4. Tworcze warsztaty i zajecia artystyczne - kolonie oferuja mozliwo$¢ rozwijania
talentow poprzez zajecia plastyczne, teatralne, muzyczne czy literackie.

5. Edukacja przyrodnicza - program uwzglednia aktywno$ci na swiezym powietrzu, ktore
ucza dzieci szacunku do natury 1 ekologii.

6. Bezpieczenstwo i opieka - priotytetem organizatoréw jest zapewnienie dzieciom
bezpiecznego srodowiska pod okiem wykwalifikowanej kadry wychowawcow i
animatordw.

Cele koloni:

e Budowanie silnych 1 wartosciowych relacji migdzyludzkich.

¢ Rozwdj umiejetnosci spotecznych 1 emocjonalnych uczestnikow,
e  Zachecanie dzieci do aktywnego 1 zdrowego stylu zycia.

s Wspieranie kreatywnosci 1 pasji poprzez roznorodne zajecia.

¢ Ksztaltowanie postaw odpowiedzialnosci, wspdlpracy i empatil.

Dzigki starannie opracowanemu programowi Relacje w Wakacje zapewniaja uczestnikom nie
tylko wypoczynek, ale takze cenne doswiadczenia, ktore wplywaja na ich rozwdj osobisty 1
spoteczny. W roku 2022 w dwoch turnusach wzigto udziat 110 kolonistow

10. REALIZACJA OGOLNOPOLSKIE] KAMPANII SPOLECZNE] PT. ,,IDA
SWIETA, NIE O SMS-IE, LECZ O KARTCE PAMIETA]J - EDYCJA 7

Gléwnym celem prowadzonej kampanii byto zwrdcenie uwagi na waznosc¢ relacji miedzyludzkich
w $wiecie zdominowanym przez nowe technologie. W poprzednich edycjach kampanii wzielo
udzial kilka tysigcy szkot z Polski 1 zagranicy, ktorych uczniowie wystali ponad 3 miliony kartek do
swoich bliskich oraz 0séb samotnych 1 potrzebujacych. W roku 2025 w naszej kampanii wzigto
udziat 331 szkot, przedszkoli 11nnych nstytucji.

Kto mégt wzia¢ udziat w kampanii?

W tej edycji zaproszono do udziatu nie tylko spotecznosci szkolne, przedszkola, biblioteki 1 inne
instytucje edukacji, ale takze osrodki pomocy spolecznej, jednostki penitencjarne, organizacje
pozarzadowe oraz firmy i osoby prywatne. Jak mozna bylo wzia¢ udzial w kampanii? Poprzez
zamowienie 1 wysylanie kartek ,,Idg $wieta". Edycji kampanii towarzyszyla specjalna, limitowana
wersja kartek Swiatecznych autorstwa wspanialtej rysowniczki Joasi Kurowskiej. Przygotowane
przez nas kartki mozna bylo zamoéwic dla ucznidow swojej szkoly, pracownikow firmy lub swojej
lokalnej spolecznosci.

Co mozna bylo zrobi¢ samodzielnie w ramach kampanii?

e Przygotowa¢ kartki samodzielnie 1 wystac je do swoich bliskich. Uczestnicy mogli
przygotowac wilasne kartki §wiateczne w ramach ,,Ogoélnopolskiego Tygodnia Pisania
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Kartek Swiatecznych", ktéry organizujemy zawsze w drugim tygodniu grudnia; o starcie
akeji informowaliSmy z wyprzedzeniem na naszym profilu na Facebooku.

Pamietac o osobach w potrzebie. Kartki kampanijne lub wykonane samodzielnie mozna
bylo wystac albo zanie$é seniorom, do doméw dziecka, osobom pozostajacym na swigta
w szpitalu, osobom w kryzysie bezdomnosci, osobom przebywajacym w zaktadach
karnych i wszystkim innym, ktérzy w swigta Bozego Narodzenia mogli czuc si¢ samotnie.
Wzia¢ udzial w konkursach ,,Ida swicta". Szkoly mogly uczestniczy¢ ze swoimi uczniami
w konkursie grupowym lub indywidualnym - szczegbly konkurséw opublikowalismy w
listopadzie w sekcj KONKURS.

Promowac ide¢ pisania kartek 1 dbania o relacje poprzez udostepnianie informacji o
kampanii oraz spotu swiatecznego, dostepnego m.in. w serwisie YouTube oraz na naszym
facebookowym profilu.

Kazda szkota, przedszkole oraz inne instytucje, ktére dotaczyly do naszego projektu, otrzymaty
CERTYFIKAT oraz ZASWIADCZENIE DLA KOORDYNATORA udziatu w kampanii
spotecznej. Na wskazany w rejestraciji adres e-mail wysylany byt réwniez PLAKAT, ktory instytucja
bioraca udzial w kampanii mogta wydrukowac 1 powiesi¢ w swojej placoéwce. Osoby koordynujace
kampani¢ otrzymaly zaswiadczenie poswiadczajace zaangazowanie w roli koordynatora lokalnego
w kampanii spoteczne;.

W KAMPANII PODKRESLALISMY, DLACZEGO WYSYEANIE KARTEK JEST
WAZNE:

Sprawialy ogromna, najszczersza rado$¢ odbiorcom.

Byly szansa, by w prosty 1 osobisty sposob wy razi¢ wszystko to, co czujemy do osob
mjhhzf-;/\ ch. Wystane kartki prayw ol\\x aly w apummem'l i pamlgc o nadawcy za kazdym
razem, gdy odblorcy na nie spoglqdah ‘

Napisane kartki pozostawily po sobie trwaly slad, ktorego nie mozna tak po prostu
wykasowa¢. Nie potrzebowaliémy do tego statego potaczenia wi-fi - mozna je byto
tworzy¢ w kazdym miejscu, o kazdej porze, angazujac bliskich.

Poprzez wlasnoreczne skreslenie kilku stéw uczestnicy podkreslali wyjatkowosc osob, do
ktorych wystali kartke Swigteczna.

Stanowily forme integracji wszystkich cztonkéw rodzimy.

Byly dobra okazja, by uwolni¢ kreatywnos¢ i pomystowos¢ oraz poprawi¢ badz nabyc
nowe umiejetnosci manualne.

Byto to naprawde latwe 1 przyjemne.

POWODY, DLA KTORYCH ZREALIZOWALISMY KAMPANIE:

Pragnelismy zaprosi¢ calg Polske do dziatania polegajacego na wystaniu kartek
$wigtecznych swoim najblizszym.

Chcielismy podkresli¢ wyjatkowosc taczacych nas wiezi i osobistych relacji w $§wiecie, w
ktérym bardzo wazna role odgrywaja technologie informacyjno-komunikacyjne.
Zachecaliémy, aby w okresie Swigt Bozego Narodzenia w sposéb swiadomy odlozy¢
media cyfrowe.

Bylismy przekonani, ze w $wiecie cyfrowym bardzo wazne jest kultywowanie rodzinnych
tradycji.

Kampania byta doskonalg okazja do aktywizacji mieszkancow miast 1 wsi, czlonkow
instytucji, przestrzeni miejskich, sektoréw edukacji oraz sportu, a takze zaangazowania
wladz.

OSIAGNIETE REZULTATY KAMPANII:
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Polskie rodziny aktywnie wspieraly ide¢ dzielenia si¢ zyczeniami poprzez tradycyjne
pisanie kartek $wiatecznych.

Najmlodsi stali si¢ §wiadomi réznicy pomiedzy istota stowa pisanego wlasnorecznie a
wiadomoscia cyfrows - generowang czesto z gotowych wzorow.

Dzigki wyraznemu zaangazowaniu podtrzymana zostala wiez, nawet z najdalszymi
cztonkami rodzin.

W naturalny sposéb wzrosto zaangazowanie catych rodzin na rzecz swiadomego bycia
blizej siebie.

Dominowac zaczeta chec sprawienia niespodzianki, wywotania czystej radosci poprzez
efekt zaskoczenia, a takze kreatywnosc.

Najmlodsi zyskali umiejetnos¢ wlasnorecznego napisania kartki, a nawet stworzenia jej od
podstaw.

Dzieci poznaly historie swojej rodziny.

Dzieci dowiedzialy sie, jaka droge przebywa kartka swigteczna wystana w tradycyjny
sposob.

Dzieci poznaly miejsca w Polsce 1 na §wiecie, w ktorych mieszkajg ich najblizsi.

Dzieci poznaly adresy zamieszkania swoich najblizszych.

FUNDACJA DBAM 0 M0) Z@SIEG

80-537 Gdarisk, ul. Wyzwolenia 17¢/3 9 ‘/ggpm% .

tel. 512 474 482 NIP 957 108 25 04
fundacja@dbamomojzasieg.com
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