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sprawuje Minister wlasciwy do spraw Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

CELE STATUTOWE FUNDAC]I:

1.
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Inicjowanie 1 wspieranie nowatorskich rozwigzan w réznorodnych dziedzinach zycia
spolecznego, a szczegolnie w obszarze:

rozwiazywania problemoéow spotecznych,

pomocy 1 integracji spolecznej oséb i calych rodzin, w tym w zakresie wspierania grup
zmarginalizowanych (oséb bezdomnych, uchodzcéw doswiadczajacych przemocy, oséb z
ograniczong sprawnoscia, ubogich, uzaleznionych 1 zagrozonych uzaleznieniem od
substancji psychoaktywnych i uzaleznionych behawioralnie, wykluczonych spotecznie,
zawodowo oraz cyfrowo),

aktywizacji zawodowej,

zdrowia,

bezpieczenstwa publicznego 1 socjalnego,

edukacji spolecznosci lokalnych,

ochrony srodowiska,

prowadzenie wszechstronnej dzialalnosci w zakresie rozwoju zdrowia dzieci i dorostych,
wspleranie, rozwo) 1 promocja (upowszechnienie) sportu 1 kultury fizycznej a zwlaszcza
wsrod dzieci 1 mtodziezy, a takze wsréd oséb niepelnosprawnych.

Propagowanie odpowiedzialnego wykorzystywania nowoczesnych technologii w
spoleczefstwie.

Rozwijanie 1 umacnianie postaw nastawionych na aktywne wspéldziatanie w rozwoju
spoleczenstwa obywatelskiego, w szczegblnosci podnoszenie poziomu kapitatu
spotecznego ksztaltowania warto$ci obywatelskich takich jak prospolecznosé, altruizm
spoleczny, zaufanie spoleczne.



4. Dzialalno$¢ na rzecz organizacii, instytucji oraz podmiotéw prywatnych, keorych celami
statutowymi pozostajg dzialalnos¢ naukowa, naukowo-technologiczna, badawcza,
oswiatowa, kulturalna, w zakresie kultuty fizycznej 1 sporty, dobroczynnosci, ochrony
zdrowi i pomocy spotecznej, rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej 0s6b wykluczonych
spolecznie 1 zagrozonych wykluczeniem.

5. Tworzenie, promowanie oraz wspieranie dobrych praktyk w wyzej wymienionym zakresie.

SPOSOB REALIZACJI CELOW STATUTOWYCH FUNDAC]I:

Fundacja realizuje swoje cele poprzez:

1. Drzialalnos¢ edukacyjna, w szczegolnosci poprzez realizacje seminariéw, konferencii,
wykladow, warsztatow, szkolen, godzin realizowanych w ramach studiéw podyplomowych
oraz innych formach doskonalenia zawodowego nauczycieli prowadzonych odpowiednio
przez placowki doskonalenia nauczycieli, szkoly wyzsze oraz inne podmioty, ktorych
zadania statutowe obejmuja doskonalenie zawodowe nauczycieli.

Dziatalnos¢ wydawnicza.

Dziatalnos¢ badawcza.

Dziatalnos¢ konsultacyjno-doradcza.

Dzialalnosé¢ szkoleniowa.

Rzecznictwo intereséw grup zmarginalizowanych spolecznie.

Wspotprace z wladzami samorzadowymi, rzadowymi 1 organizacjami pozarzadowymi w

zakresie wymienionym w celach dziatania Fundagji.

Organizacje seminariéw, konferencji, debat spolecznych.

9. Organizacje turnuséw, obozéw edukacyjnych oraz innych wyjazdow, posiadajacych
charakter wypoczynku wraz z elementami edukacyjnymi majacymi na celu szkolenie,
poglebianie wiedzy, rozwijanie zainteresowan, uzdolnied oraz kompetencji w formie
warsztatow, zaje¢ profilaktycznych oraz innych form ksztalcenia majacych charakter
wychowawczo-naukowy.
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MISJA FUNDAC]I

Zajmujemy si¢ edukacja spoleczenistwa na temat cyfrowej higieny i profilaktyki e-uzaleznied wsrod
dzieci, mtodziezy 1 dorostych. Uczymy odpowiedzialnego kotzystania z internetu, smartfona i
innych narzedzi ekranowych, pamietajac, ze kluczowe dla dobrostanu jednostki sa telacje
migdzyludzkie. Podstawa naszych dziatan jest profesjonalna diagnoza problemu, dzialanie we
wspolpracy miedzysektorowej, jak réwniez idea partycypacii tozumiana jako wlaczenie w proces
wsparcia tych, ktorzy sami tego wspatcia pottzebuja.

Realizacje naszej misji opieramy o trzy filary: badawczy, szkoleniowy i edukacyjny. Prowadzimy,
samodzielnie lub z partnerami, badania naukowe z obszaru e-uzaleznien, nowych technologii w
edukacji oraz relacji w $wiecie cyfrowym. Na ich podstawie opracowujemy progtamy naszych
szkolen, materiaty edukacyjne i kampanie spoteczne. Realizujemy szkolenia i warsztaty dla szkél,
instytucji i firm prywatnych na terenie catej Polski. Nasz przekaz dostosowujemy zaréwno do dzieci
1 mlodziezy, jak 1 0s6b dorostych.

Nasz zespol tworza doswiadczeni eksperci z ugruntowanym doswiadczeniem z dziedziny
socjologii, psychologii, pedagogiki, neurobiologii i komunikacji spolecznej. Pozwala nam to
oferowac szerokie wsparcie dla przedszkoli i szkét, gmin 1 miast, instytucji padstwowych oraz firm
z sektora prywatnego.

DZIAX.ANIA REALIZOWANE W OKRESIE SPRAWOZDAWCZYM



1. REALIZOWANE SZKOLENIA

Nasze dzialania kierujemy zaréwno do uczniéw (warsztaty), jak 1 do nauczyciel 1 rodzicéw
(szkolenia, wyktady, warsztaty). Ich glownym celem jest doprowadzenie do sytuacji, w ktorej uczen
korzystajac z zasobow sieci (smartfona, komputera, internetu, gier cyfrowych) poprawia swoje
zdrowie psychiczne, fizyczne oraz spoteczne (relacje). Wspieranie nauczycieli 1 rodzicéw to przede
wszystkim przekazywanie rzetelnej wiedzy o nowych technologiach, informowanie o pozytywnych
1 negatywnych konsekwencjach korzystania z cyfrowych dobrodziejstw, jak réwniez przekazywanie
praktycznych porad przeciwdziatajacych uzaleznieniu od smartfona, gier czy internetu. Prosimy
Panstwa o chwile uwagi 1 przeczytanie krotkiej informacji o tym, co przygotowalismy dla
przedszkols, szkot podstawowych 1 ponadpodstawowych na nadchodzacy rok szkolny.

Fonoholizm i uzaleinienie od telefonéw komérkowych. Psychospoteczne skutki,
praktyczne sposoby rozwigzan - Szkolenie dla rady pedagogicznej, uczniéw oraz rodzicow
- Wisly kijem nie zawrdcisz — jaki stosunek powinnismy przyja¢ wobec nowych technologii?
- Czym s3 uzaleznienia behawioralne 1 czym r6znia si¢ od uzaleznient chemicznych?
- Fonoholizm — uzaleznienie od telefonu komoérkowego. Anatomia, skala zjawiska,
psychospoteczne determinanty, najwazniejsze symptomy
- Jakie s negatywne konsekwencje naduzywania smartfonow?
- W jaki sposéb radzic sobie z problemem naduzywania telefonéw komoérkowych w szkole 1
w domu?
- Rama — rytual — relacje. Czym jest idea 3xR 1 dlaczego w swiecie cyfrowym tak wazne sg
relacje osobiste?
- Jak zarzadza¢ smartfonami w szkole?

Czym jest higiena cyfrowa i w jaki sposob wlasciwie o nig zadbaé? - Szkolenie dla rady
pedagogicznej, uczniéw oraz rodzicoéw
- Dlaczego Internet jest taki wazny i czy w istocie zaspokoi¢ moze nasze wszystkie potrzeby?
- Kim sg ,,mlodzi cyfrowi” 1 dlaczego wolg pisac¢ do siebie niz rozmawiac?
- Eksperyment spoleczny POZA SIECIA, czyli o tym, czego dowiemy si¢ od oséb
przebywajacych trzy pelne dni na cyfrowym detoksie?
- Higiena cyfrowa — jak dbac¢ o siebie w Swiecie, w ktérym wigcej oséb ma dostep do
internetu niz dostep do pasty 1 szczoteczki do zgbow?
- Dlaczego w swiecie cyfrowym najwazniejsza kompetencja pozostaje umiejetnosc tworzenia
realnych — nie wirtualnych — wiezi z innymi?
- Sposoby radzenia sobie z naduzywaniem nowych technologii, czyli o tym, co maja
wspolnego powiadomienia z sokiem uwielbianym przez matpy?

Granie na Ekranie - dzieci i mlodziez w §wiecie gier cyfrowych. Najwazniejsze zagrozenia,
pozytywy warte wspierania - Szkolenie dla rady pedagogicznej, uczniéw oraz rodzicéw

- Czym s3 gry cyfrowe i dlaczego sa takie absorbujacer

- Jakie sa wzory korzystania z gier cyfrowych przez mlodziez w Polsce?

- Jakie sa negatywne konsekwencje zwiazane z naduzywaniem gier cyfrowych?

- Kiedy granie w gry przynosi korzysci graczom 1 jakiego rodzaju sa to korzysci?

- W jaki sposéb gra¢ w gry cyfrowe z zachowaniem higieny cyfrowej?

- Co, jedli nie gry — w jaki sposéb budowac alternatywe do grania w gry cyfrowe?

- Jakie sa potencjalne czynniki uzalezniajace od grania w gry cyfrowe?

- Co zrobi¢, kiedy podejrzewamy u ucznia/dziecka poczatki uzaleznienia od grania w gry?



Cyberprzemoc, seksting, patotre§ci — wybrane zagrozenia w $wiecie cyfrowym Szkolenie
dla rady pedagogicznej, rodzicow otraz uczniow

Blaski 1 ciente spoleczenstwa cyfrowego.

Korzystanie z nowych technologii a $wiat wartosci.

Nie r6b drugiemu, co Tobie niemile — jaka jest anatomia cyberprzemocy?
Co to znaczy ochrona prywatnosci 1 dbanie o wizerunek wlasnej osoby?
Czym sa patotresci i dlaczego tak czesto je ogladamy?

I co z tym wszystkim zrobic?

Dobrze, ze jeste$. Jak budowaé dobre relacje z innymi? - Szkolenie dla rady pedagogiczne;,
rodzicow oraz uczniow

Dlaczego relacje z innymi sq takie wazne?

Jak pandemia koronawirusa wplynela na umiejetnosc budowania relacji z innymi?
Relagje jako czynnik chronigcy przed uzaleznieniem od nowych technologii 1 depresja
Depresja to nie zly nastrdj — skala 1 charakterystyka problemu?

W jaki sposob na co dzien dbac o dobre relacje z innymi?

Gtowa do gory. Co tak wlasciwie zmienita w nas pandemia koronawirusa? - Szkolenie dla
rady pedagogicznej — TYLKO ONLINE

Jak pandemia koronawirusa wplynela na nasze zdrow: psychiczne, fizyczne 1 spoteczner
Jakie sa pozytywne aspekty doswiadczenia pandemii koronawirusa?

Szkota po pandemi, czyli jaka?

Edukacja zdalna, czyli o tym, co poszlo nie tak?

W jaki sposéb zadbac o samych siebie? — najwazniejsze wskazowki pozytywnie wplywajace
na dobrostan nauczycieli

Nastroj pod kontrolg - jak postgpowac z emocjami, gdy jest ich wigcej niz bySmy chcieli?
— Szkolenia dla rady pedagogicznej 1 rodzicow — TYLKO ONLINE

Jak rozpoznac depresje?

Czy zly nastrdj to juz depresja?

Kiedy 1 jak interweniowaé, gdy podejrzewamy depresje?

Jak wzmacnia¢ odpornosé emocjonalna uczniow?

Jak stosowa¢ pozytywne interwencje pedagogiczne?

Jak mozna zastosowac w szkole narzedzia terapeutyczne stuzce budowaniu odpornosci
psychicznej?

Wiem, rozumiem, potrafie. Budowanie poczucia sprawczosci i adekwatnos$ci w kontekscie
ciaggle zmieniajacej si¢ rzeczywistosci — Szkolenia dla rady pedagogicznej i rodzicow — TYLKO
ONLINE

Jak budowac motywacj¢ dzieci 1 mtodziezy w trakcie pandemui?

Czym jest samokontrola 1 czy mozna jej si¢ nauczy¢ w szkole?

Jak korzysta¢ w szkole z pozytywnych interwencji psychologicznych?

Jak uczy¢ wiary w siebie 1 wlasne mozliwosci?

Czy pewnos¢ siebie jest tym samym co poczucie wartosci?

W jaki sposéb mobilizowac uczniow do podejmowania wyzwan 1 wytrwalej pracy?

REALIZOWANE PROJEKTY - ESSA! ZNAJDZ BEZPIECZNA PRZYSTAN W
GDYNI. ROWNIEZ ONLINE! - 450.000 Z¥. Z BUDZETU MIASTA GDYNIA



Kryzys migracyjny, z ktérym przyszlo nam si¢ mierzy¢ jest jednym z najwigkszych wyzwan
obecnego stulecia. Po czasie niezwykle trudnym zwigzanym ze zmianami wynikajacymi z pandemii
przyszlo nowe wyzwanie - moze jeszcze trudniejsze dla systemu edukacyjnego. W krotkim czasie
tylko w Gdyni pojawilo si¢ ok. 2000 nowych uczniéw. To liczba bez precedensu, jak réwniez skala
1 ztozono$¢ nowych wymagan, ktére nie byly od poczatku zdefiniowane, a poznawaliSmy je z
kolejnymi miesiacami. Internet i nowoczesne technologie to z jednej strony bardzo silne oreze do
tego, aby pomoc. Jest réwniez strona zwigzana m.n. z odpowiedzialnym ich wykorzystywaniem
szczegolnie przez nowych uzytkownikéw bedacych osobami objetymi kryzysem migracyjoym — ich
kompetencje i $wiadomos¢ sa bardzo rézne. To narzedzia komunikacji, ale i zdobywania wiedzy -
wsrod zalozonych elementéw jest ich duza ufno$é do tresci pojawiajacych si¢ w przestrzeni
Internetu. Fake news to potezne narzedzie réwniez do stwarzania poczucia strachu przez osoby
dotkniete,

Mtodziez zapytana o korzysci wynikajace z uzytkowania nowoczesnych technologii da
odpowiedz jednoznacznie pozytywna. Stad tez chcemy, aby przez uczestnictwo w projekcie poczuli
mozliwos¢ zdobycia nowych kompetencji. Projekt w swoich dziataniach zawiera si¢ szereg dziatad
wplywajacych na zachowania, ktore bardzo czesto sa elementem inicjujacym zagrozenia wynikajace
z silnego oddania si¢ mlodego czlowieka w zycie w obszarze cyfrowym. Brak wrazliwosci i
zrozumienia, nikle kompetencje pozostawiaja mlodego czlowieka w przekonaniu, ze wie
doskonale, jak porusza¢ si¢ w Swiecie medidw.

Program "ESSA! Znajdz bezpieczna PRZYSTAN w Gdyni. Réwniez online!" to nowatorskie
polaczenie wiedzy: psychologéw, pedagogdéw, informatykéw, prawnikéw, pracownikow
naukowych, a takze urzednikéw i przedstawicieli placowek oswiatowych. To poprzez synergie
doswiadczen 1 innowacyjnego podejcia mozliwe jest zbudowanie kompleksowych rozwigzan,
ktorych trwato$¢ przekroczy moment zakonczenia warsztatu klasowego. Obecnie mamy do
czynienia z chowaniem probleméw wewnatrz grup, poniewaz ujawnienie realnie juz wystepujacych
na terenie szkoly zdarzen moze grozi¢ utraty zaufania i wizerunku - to jedno z wyzwan, z ktétrym
zmierzaliSmy si¢ w poprzednich miesigcach i latach. Obecnie nastepuje zmiana i nalezy na trwale
wplynac na inny sposob interpretowania przez osoby kierujace jednostkami, poniewaz przyklad
sprawnych dzialan w przypadku zagrozenia jest bardzo pozytywnym przekazem do spolecznosci
lokalne;. Swiadomi rodzice nie wierza, ze istnieja szkoly, ktére nie maja problemdéw. Mozna jednak
zbudowac zaufanie pokazujac procedury i dziatania, ktére sa wyprzedzajace dla zagrozenia. Projekt
jest kompleksowym podejsciem do badanego zagadnienia, ktére daleko wykracza poza dziatania
warsztatowe - to rowniez wprowadzenia algorytmow postgpowania, aby sami wychowawcy mogli
po realizacji projektu dziala¢ swiadomie z kolejnymi osobami przybywajacymi w ramach kryzysu
wojennego, ktérego horyzont czasu jest nie do okreslenia. To interakcja z Jednostka Samorzadu
Terytorialnego, aby jako organ prowadzacy zdecydowana wigkszos¢ placéwek oswiatowych, byl na
biezaco informowany o skali zagrozenia. To réwniez publiczna dyskusji na temat naszego
bezpieczenstwa w Internecie - budowanych muréw i1 podziatéw, a "nas" i "ich". Bez swiadomych
nauczycieli, rodzicéw, bez odpowiedniego modelowania zachowaf, niemozliwa jest praca z
nieletnimi. Cyberprzmemoc juz dawno wyszla poza monitor i klawiatute komputera i przeniosta
si¢ do sfery urzadzen mobilnych. Dostep do Internetu stal si¢ powszechny - przestal by¢ wyltacznie
domeng terenéw wielkomiejskich. Warto podkresli¢ - ze wzgledu na nikla swiadomos¢ rodzicéw,
wynikajacych z niskich kompetencji technologiczno-informacyjnych — przeciwdziatanie
cyberprzemocy jest bardzo trudne.

To co kluczowe - projekt jest oparty o ciagla ewaluacje¢ i dostosowanie do wymagan kolejnych
wystepujacych zagrozen 1 zachowan - od snapchata, przez tik tok, pojecie patoinfluencera, mode
na bycie youtuberem, zachlysni¢cie si¢ mozliwosciami streamingu, docierajgc rowniez w obszary
sextingu, szantazu i zachowan obarczonych kodeksem karnym.

Miejsce realizacji zadania: Miasto Gdynia, a w szczegdlnosci:

® - placowk oswiatowe (przedszkola, szkoly podstawowe, szkoly ponadpodstawowe),

e - placowki wspolpracujace z dzie¢mi 1 mlodzieza,



e - osrodki wsparcia dla pracownikow pedagogicznych,
® - instytucje muejskie.

W przypadku rosnacego zagrozenia COVID19 / braku mozliwosci realizacji zadania w
placéwkach przez sytuacje gospodarcza - zadania beda mogly by¢ przeniesione do przestrzeni
wirtualnej. Wykonawca zaklada réwniez stworzenie matertatéw wideo, ktére beda mogtly stuzyc,
jako narzedzia do wspolnego odtwarzania przez wychowawcow klasowych, a takze we wspolnych
warunkach domowych.

Grupe docelowa nalezy podzieli¢ na:

bezposrednie (uczestnicy zajec bezposrednich wskazanych w projekcie):

- 10 szkotl o najwigkszej losci bezwzgledne) uczniéw z doswiadczeniem migracyjnym
- 20 szkol o nizszej losci bezwzglednej uczniow z doswiadczeniem migracyjnym.

- w tym dotarcie do 2000 uczniéw pochodzenia UKR z doswiadczeniem migracyjnym.

bezposrednie - aktywnie uczestniczacy w mozliwosciach projektowych w 10 kluczowych
szkolach:

- uczniowie klas do ktorych uczeszczaja dzieci 1 mlodziez z doswiadczeniem migracyjnym,
- rodzice dzieci przedszkolnych 1 szkét podstawowych,

- pracownicy zarzadzajacy placowkami oswiatowymi,

- pracownicy linit wsparcia w placowkach o$wiatowych,

Projekt ma na celu wsparcie dzieci 1 mlodziezy, zwlaszcza ucznidéw z doswiadczeniem
migracyjnym, w zakresie kompetencji cyfrowych, bezpieczenstwa w Internecie oraz integracjt
spotecznej. Obejmuje dziatania edukacyjne, badawcze 1 profilaktyczne, ktére maja przeciwdziatad
zagrozeniom cyberprzemocy, mfoholizmu oraz dezinformacji w sieci.

Okres realizacjt:
Od 2 maja 2023 r. do 15 grudnia 2023 r.
Organizacja realizujaca projekt:

Dzialania w ramach projektu:
1. Badania diagnostyczne wsrdd ucznidéw z dos§wiadczeniem migracyjnym — analiza
poziomu higieny cyfrowej, wystgpowania przemocy w sieci i e-uzaleznien.
2. Warsztaty edukacyjne w szkotach — interaktywne zajecia dla uczniéw, nauczycieli 1
rodzicow.
3. Materialy edukacyjne (filmy, podcasty, gra planszowa, poradniki) o bezpieczenstwie w
sieci 1 higienie cyfrowej.
4. Dziatania profilaktyczne — przygotowanie scenariuszy lekcji dla nauczycieli,
umozliwiajacych dlugofalows prace z uczniami.
5. Kampania spoteczna w szkolach, mediach lokalnych oraz przestrzeni publicznej, ktorej
celem jest podniesienie Swiadomosci na temat zagrozen cyfrowych.
6. Wsparcie psychologiczne — integracja uczniéw z doswiadczeniem migracyjnym,
wzmacnianie ich poczucia bezpieczenstwa.
7. Monitoring i ewaluacja — ocena efektéw projektu oraz przygotowanie raportu
podsumowujacego dzialania.
Grupa docelowa:
* Bezposredni beneficjenci:
o 2000 uczniow z Ukrainy oraz ich réwiesnicy w 30 szkotach,
o Nauczyciele, pedagodzy, pracownicy edukacj,



o Rodzice uczniéw, ktorzy wezma udzial w dzialaniach informacyjnych.
e Posredni odbiorcy:
o Mieszkancy Gdyni,
o Spotecznosc szkolna,
o Eksperci zajmujacy si¢ edukacja cyfrowa.
Zakladane rezultaty:
1. Podniesienie kompetencji cyfrowych wsrod uczniow 1 nauczycieli.
2. Zmniejszenie poziomu cyberprzemocy i dezinformacji wsréd mlodziezy.
3. Wazrost Swiadomosci na temat zagrozen cyfrowych poprzez warsztaty, poradniki 1
kampanie spoteczne.
4. Integracja spoleczna uczniéw z Ukrainy 1 poprawa ich dobrostanu psychicznego.
5. Trwalo$¢ dziatan — opracowanie materiatéw edukacyjnych 1 strategii postepowania w
sytuacjach kryzysowych.

Projekt jest cz¢scia szerszej inicjatywy przeciwdzialania cyberprzemocy 1 infoholizmow1
realizowanej w Gdyni. Wspdlpracuje z lokalnymi instytucjami edukacyjnymi i organizacjami
pozarzadowymi.

3. REALIZOWANE PROJEKTY: SPOTKA]J SIE, POROZMAWIA]J, ZX AP
ODDECH - W SWOJE]J SZKOLE! - 300.000 Z£. Z BUDZETU MIASTA
GDYNIA

Gléwnym celem projektu jest wsparcie gdynskich szkél w przygotowaniu stref offline,
sprzyjajacych budowaniu spolecznosci opartej na wzajemnym szacunku 1 wzmacnianiu relacji
réwiesniczych, ksztaltowaniu pozytywnych nawykéw spedzania czasu poza siecla, wzrostu
odpowiedzialnodci ucznidw za miejsce, w ktorym si¢ ucza, poczucia sprawczosci w ksztaltowaniu
wspolnej przestrzeni. Nawet jesh zdecydujemy si¢ na wprowadzenie w szkole bezwzglednych
zakazéw uzywania medidw cyfrowych (smartfondw, tabletow, intetnetu) musimy pamigtac, zeby
dac¢ uczniom co$§ w zamian, co$, czemu poswigcg uwage, cos, co zapelni im potencjalna pustke
zwlgzana z niemoznosclg uzywania nowych technologi. W tym przypadku na ratunek przychodzi
nam zachecajaca do wchodzenia w relacje przestrzen szkolna. I nawet wowczas, kiedy nie mielismy
zadnego wplywu na architekture naszej szkoly, wowczas, gdy zastalismy taki, a nie inny budynek,
takie, a nie inne zaplecze szkoly, zawsze jest mozliwos¢ przyjaznej ingerencji w przestrzen szkolna
tak, aby dzieci i mlodziez uczeszczajaca do szkoly czuta si¢ w owej przestrzeni bezpieczniej 1 milej.
Istnieja w Polsce szkoty, w ktorej uzywanie mediéw cyfrowych na przerwach jest niemile widziane
nie przez nauczyciell, ale przez uczniéw. Aktualne mozliwosci dostepne na rynku sa bardzo bogate,
a jedynie, co moze nas ogranicza¢ w budowaniu sprzyjajacej relacjom przestrzeni naszej placowki
to nasza wyobraznia badz dostepny budzet na wydatki, ktére nalezy ponies¢ w zwiazku z zakupem
niezbednego sprzetu 1 wyposazenia.

Stworzenie strefy odpoczynku 1 relaksu w kazdej szkole, ktorej celem jest przede wszystkim
odpoczynek miedzy zajeciami lekcyjnymi. Zgodnie z teza, ze wypoczety umyst 1 wypoczete cialo
zwigckszaja wydajnosc 1 efektywnos¢ w nauczaniu nalezy korytarze szkolne 1 inne przestrzenie
wyposazac np.: w kanapy, worki sako (z groszkiem), pufy, okragtle stoliki mozliwe do przesuwania
1 wlasnej aranzacji, materace, lezaki, 1 inny sprzet, ktorego celem jest stworzenie odpowiednich
warunkéw do odpoczynku 1 relaksu. W kontekscie przymusu opanowania podstawy programowej,
losci godzin spedzonej w szkole (r6wniez po zakonczonych zajeciach) funkcjonowanie strefy
odpoczynku 1 relaksu staje si¢ nie tylko pinym wyzwaniem, ale wrecz koniecznoscia.
Przygotowanie jednak nie bedzie si¢ odbywato w sposob oderwany od spolecznosct szkolnej. To
sami uzytkownicy (uczniowle, samorzady uczniowskie), a takze przedstawiciele grona
pedagogicznego beda wspoluczestnikami procesu wyboru miejsca, a takze jego zakresu
wyposazenta. Proces bedzie polegal na kilku metodach: - wybdr grupy reprezentujacej (np.



samorzad uczniowski) - stworzenie projektow, - glosowanie nad wyborem (w przypadku powstanie
wigcej jak jednego projektu), - wdrozenie stref w 28 szkotach. Dzialanie projektowe -
wprowadzajace przez moderatoréw. Wybdr miejsca. Wybor elementéw. Wewnatrzszkolne wybory
wetsji (z téznych wypracowanych). Przeprowadzenie glosowania. Stworzenie —strefy.
Przeprowadzenie cyklu repottazy z placéwek. To niezwykle istotne, aby spolecznosc szkolna czula
sie odpowiedzialna za wybér dokonany w ramach projektu. Wspoldecydowanie, a wrecz podjecie
ostatecznej decyzji moze da¢ zwigkszony fundament do pozniejszego wykorzystania. Jak wiaczac
uczniéw w przebudowe szkoly? Na tak postawione pytanie ciekawych odpowiedzi mozna
poszuka¢ w opracowaniu pt. Zaprojektuj szkol¢ zmieniamy przestrzen edukacyjna autorstwa
Aleksandry Saczuk. Autorka wskazuje na kilka ciekawych rozwiazan, ktére nalezy dos¢ mocno
wzia¢ pod uwage planujac powstawanie stref. Po pierwsze wszyscy uczniowie 1 nauczyciele powinni
by¢ jasno poinformowani o idei wspdlnego budowania przestrzeni szkolnej. Odpowiednie
przygotowanie uczniow do realizowanych dziatad, powiadomienie rodzicoéw jak rowniez przeglad
dobrych praktyk funkcjonujacych w innych szkolach to czynnosci zdajace sie¢ by¢ kluczowe na
etapie przekazywania pierwszych informacji o naszym pomysle. Minimum partycypacji to
wlaczenie uczniéw w konsultacje i zebranie ich potrzeb, wspdlne odbycie spaceru badawczego,
gdzie uczniowie wspolnie z nauczycielami obchodza caly teren szkolny 1 wspolnie zastanawiaja si¢
nad ksztattowaniem nowej przyjaznej przestrzeni. Whaczajac uczniéw w proces konsultacji 1
zebrania ich potrzeb proponujmy angazujace, réznorodne techniki, zadbajmy o forme, stawiajmy
na dzialanie, a nie na metody podajace. Szukajac wspdlnych pomystéw odwoluymy sie¢ do
zainteresowan mlodziezy 1 jej mocnych stron. Wsréd mozliwych rozwiazan kazda z placowek
bedzie miata do dyspozycji budzet 8500 z1, ale moderatorzy wskaza rowniez szereg dzialan, ktére
beda mogly wplynaé na dzialanie: zasoby lokalne: warto wykorzystywaé¢ darmowe mozliwosci,
ktore leza w naszym zasiggu. Sadzonki, drzewa, krzewy, kwiaty zakupione moga zostac od
lokalnych hodowcow, laséw pafstwowych, wlascicieli ogrédkow dziatkowych. praca wlasna
ucznidéw, rodzicéw, nauczycieli: doskonata forma zaangazowania rodzicéw w codzienne zycie
szkoly. Wspolne malowanie, wycinanie, przewozenie, meblowanie, przybijanie, khucie, wiercenie to
znak, ze w zycie szkoly zaangazowani sa wszyscy Ci, ktérzy powinni. Zaangazowanie rodzicow to
wyrazny znak dla ich dzieci, ze przestrzen szkolna jest wazna nie tylko dla uczniéw, ale rowniez dla
ich opickunéw Jednym z kierunkow, ktéry podejma moderatorzy jest stworzenie strefa aktywnosci
analogowej: pomimo tego, ze coraz mniej aktualnym staje sie podzial na online 1 offline, a dzieci 1
mlodziez szkolna zdaje si¢ swobodnie przepltywaé miedzy oboma Swiatami, tworzenie kultury
Swiadomego bycia poza przestrzenia internetu staje si¢ coraz wigkszym wyzwaniem dla
najmlodszego pokolenia. Gty planszowe w malych i duzych formatach, gry karciane, jenga, regaty
z ksiagzkami do czytania, crossbooking, kolorowanki relaksacyjne, kredki, puzzle, flamastry, olowki,
radiowezel szkolny, specjalnie przygotowane siedziska na parapetach — czyli wszystko to, co
zajmuje czas, dlonie i odrywa nas od mediéw cyfrowych wywolujac jednoczesnie element
rywalizacji, wspdlpracy rowiesniczej, a na pewno duza doze $miechu. Funkcjonowanie szkolne;
strefy aktywnosci analogowej w Swiecie cyfrowym wydaje si¢ by¢ niezbedna i $wiadczy¢ moze o
umiejetnosci budowania alternatywy dla ciekawego Swiata wirtualnego. Warto zdac sobie sprawe z
faktu, ze problem z naduzywaniem mediéw cyfrowych przez dzieci 1 mlodziez zaczyna si¢
wowezas, kiedy jedynym dostepnym dla nich Swiatem, jest Swiat cyfrowy. W takim rozumieniu
strefa aktywnosci analogowej to doskonala metoda zapewniajaca odpowiedni balans miedzy
byciem w sieci 1 poza nig.

Miejsce realizacji zadania

Miasto Gdynia, a w szczegdlnosci: - placowki os$wiatowe (szkoly podstawowe, szkoty
ponadpodstawowe), - instytucje miejskie. W przypadku rosnacego zagrozenia COVID19 / braku
mozliwosci realizacji zadania w placéwkach przez sytuacje gospodarcza - zadania beda mogty byc
przeniesione do przestrzeni wirtualnej. Wykonawca zakltada réwniez stworzenie materiatéw wideo,



ktore beda mogly stuzy¢, jako narzedzia do wspdlnego odtwarzania przez wychowawcow
klasowych, a takze we wspolnych warunkach domowych.

Grupa docelowa

Grupe docelows nalezy podzieli¢ na: bezposrednie (uczestnicy zaje¢ bezposrednich wskazanych w
projekcie): - 22 szkoly podstawowe o najwigkszej losct bezwzglednej uczniow z doswiadczeniem
migracyjnym - 3 szkoly ponadpodstawowe o najwigkszej ilosci bezwzglednej uczniow z
doswiadczeniem migracyjnym - 3 szkoly o najwigkszej ilosci bezwzgledne] ucznidw z
doswiadczeniem migracyjnym - niezaleznie od stopnia - w tym dotarcie do 1500 uczniéw
pochodzenia UKR z dos$wiadczeniem migracyjnym. bezposrednie - aktywnie uczestniczacy w
mozliwosciach projektowych w szkotach: - uczniowie klas do ktorych uczeszcezaja dzieci i mtodziez
z doswiadczeniem migracyjnym, - rodzice dzieci przedszkolnych i szkél podstawowych, -
pracownicy zarzadzajacy placéwkami oswiatowymi, - wychowawecy, - osoby dzialajace w ramach
projektow profilaktycznych. Posrednie (odbiorcy tresci oraz materialdow) - wszyscy uczniowie szkédt
- mieszkancy Gdyni. Nalezy miec na uwadze trwalo$¢ projektu. Zdecydowana wigkszos¢ budzetu
zostanie przeznaczona na zakupy elementow, ktore wytworza trwala zmiang przestrzeni, a takze
pozostana w placéwkach przez czas po zakofczeniu dzialan projektowych.

Projekt "Spotkaj sig, porozmawiaj, ztap oddech — w swojej szkole!" realizowany w Gdyni
mial na celu wsparcie szkét w tworzeniu stref offline, ktére sprzyjaja budowaniu spotecznosci
opartej na wzajemnym szacunku 1 relacjach réwiesniczych. Projekt koncentrowal si¢
na ograniczeniu uzycia mediéw cyfrowych w czasie przerw, oferujac alternatywne formy
spedzania czasu, takie jak relaksacyjne przestrzenie z kanapami, pufami, grami planszowymi i
ksiazkami. Podjete dzialania:

1. Wybdr miejsc na strefy offline — uczniowie oraz samorzady uczniowskie wspolie
decydowali o lokalizacji 1 wyposazeniu stref w swoich szkotach.

2. Proces konsultacyjny — odbytly si¢ warsztaty (250 godzin), w ktorych uczniowie
wspolttworzyli koncepcje stref.

3. Instalacja stref offline — powstalo 28 stref w szkolach, finansowanych z budzetu 8500
zt na kazda placéwke.

4. Promocja i konkursy — przeprowadzono konkurs na kreatywne wykorzystanie nowe;
przestrzeni, gdzie uczniowle przygotowywali krotkie filmy.

5. Publikacja fotokatalogu — powstal dokument prezentujacy wdrozone rozwiazania i
dobre praktyki.

6. Monitorowanie efektéw — prowadzono ewaluacj¢ oraz zbierano opinie ucznioéw 1
nauczycieli.

Potencjalne rezultaty oddzialywania:

e Lepsza jakos¢ relacji migdzyludzkich — uczniowie mieli okazje rozwijac interakcje bez
korzystania z technologi.

» Zwickszenie zaangazowania spofecznosci szkolnej — uczniowie 1 nauczyciele czuli
wieksza odpowiedzialnosc za przestrzen szkoly.

e Poptrawa samopoczucia i koncentracji — strefy relaksu przyczynily si¢ do zmniejszenia
stresu 1 lepszego przyswajania wiedzy.

* Redukcja problemu uzaleznienia od smartfonéw — zmniejszenie czasu spedzanego w
swiecle cyfrowym na rzecz aktywnosci offline.

¢ Integracja ucznidéw, w tym 0sé6b z do§wiadczeniem migracyjnym — projekt objal
szczegoblnie uczniow pochodzenia ukraiiskiego, wspierajac ich w budowaniu wiez1 w
nowym srodowisku.



4. ORGANIZACJA II KONGRESU SZKO¥, ODPOWIEDZIALNYCH CYFROWO
— POMORSKI PARK NAUKOWO TECHNOLOGICZNY W GDYNI, 13-14
LISTOPADA 2023

Fundacja Dbam o Méj Z@sieg, miasto Gdynia oraz Wydzial Nauk Spolecznych Uniwersytetu
Gdanskiego w roku 2023 zrealizowaly ogolnopolska konferencje naukowa pt. ZDROWA
SZKOLA. O POTRZEBACH UCZNIOW I NAUCZYCIELL Wydarzenie odbylo si¢ w dniach
13-14 listopada 2023 roku w Pomorskim Parku Naukowo-Technologicznym w Gdyni.

Podczas konferencji obok sesji wyktadowych odbyly si¢ praktyczne warsztaty dla nauczycieli,
psychologdw oraz pedagogéw szkolnych, a w trakcie organizowanego wydarzenia przedstawione
zostaly wybrane wyniki ogoélnopolskich badan realizowanych w roku 2022/2023 pt. MLODE
GLOWY. OTWARCIE O ZDROWIU PSYCHICZNYM.

W trakcie kongresu uczestnikom zostaly rozdane materialy edukacyjne, w postact publikacji
naukowych, materiatéw edukacyjnych, jak rowniez scenariuszy zaje¢ (dla uczniow oraz nauczycieli)
opracowanych przez fundacje Dbam o Méj Z@sieg oraz konferencyjnych partneréw.

Podczas dwoch dni wykladow 1 warsztatdéw rozmawiano o tym:

e Czym jest triada kryzysu psychicznego dzteci 1 mtodziezy — samotnos¢, skrajnie niska
samoocena 1 niskie poczucie sprawczosci — 1 jak na nia odpowiadac¢ w codziennej pracy
szkoly?

e Jak reagowac, gdy uczed mowi o samobdjstwie, 1 co kazdy dorosly powinien wiedziec¢ o
kryzysie suicydalnym mtodych?

e Dlaczego mlodzi w trudnych chwilach tak rzadko si¢gaja po pomoc psychologa i jak
odbudowac ich zaufanie do szkolnego systemu wsparcia?

e Jak wzmacnia¢ samooceng 1 poczucie wlasnej wartosci uczniéw, skoro tak wielu z nich nie
lubi siebie 1 ocenia si¢ przez pryzmat swojego ciata?

e Co zrobi¢ z bezradnosciag mlodych — jak uczyc¢ sprawczosci 1 wiaty w to, ze w klopotliwej
sytuacji mozna znalez¢ rozwiazanie?

e Jak przeciwdziata¢ hejtowi i przemocy réwiesniczej — zaréwno w szkole, jak 1 w siect?

e Jaka jest rola rodzicéw i nauczycieli we wspieraniu mlodych 1 jak budowac¢ relacje, w ktorych
uczen czuje, ze doroslym naprawde¢ na nim zalezy?

e Jak rozmawiac z uczniami o higienie cyfrowej — o' FOMO, przemeczeniu ekranowym 1 zbyt
wczesne) obecnosci w mediach spotecznosciowych?

e W jaki sposéb rozpoznawac zachowania ryzykowne 1 autodestrukceyjne podejmowane przez
mlodych i jak na nie madrze reagowac?

Gosciem glownym kongresu byl Marek Kaminski - zdobywca biegunéw oraz zatozyciel Life Plan
Academy 1 Kaminski Academy - organizacji wspomagajacych odpornos¢ psychiczng u dziect 1
dorostych. Mentor, przedsi¢gbiorca i odkrywca ludzkiego potencjalu. Odbyl ponad 80
ekstremalnych wypraw. Jako pierwszy na swiecie zdobyt oba bieguny Ziemi w ciagu jednego roku,
bez pomocy z zewnatrz, za co zostal wpisany do Ksiegi Rekordéw Guinnessa. Migdzy innymi
dotart na Bieguny z niepelnosprawnym, wowczas 15 letnim Jaskiem Mela udowadniajac, ze nie ma
rzeczy niemozliwych. Inspiruje setki tysiecy ludzi w Polsce 1 na swiecie poprzez ksiazki, filmy,
podcasty, webmary oraz programy trenerskie. Marek Kaminski wyglosit wyklad pt. Beds odporny
psychicznie lub i — od wypraw na krance iemi do globalne odpornosct psychicsne. Podczas konferencyt



swoje wystaplenia wyglosili rowniez migdzy innymi prof. Iwona Chmura-Rutkowska, prof. Jacek
Pyzalski, dr Wojciech Glac, dr Maciej D¢bski, Halszka Witkowska czy dr Joanna Forys.

5. ,RELACJE W WAKACJE” - WYPOCZYNEK LETNI DLA DZIECI I
MLODZIEZY

Pandemia pozbawila nasze dzieci zbyt wielu okazji do bezposrednich relacji z rowiesnikami. Sa
zmeczone zdalng nauka, stalg dostepnoscia online 1 ciaglymi kwarantannami. Najlepsze, co
mozemy im zaoferowa¢ w wakacje, to odpoczynek od internetu, swobodna zabawa 1 zajecia,
ktére pomoga budowac trwate 1 dobre relacje z rowiesnikami. Fundacja Dbam o M6j Zasieg
zrealizowala dwa turnusy wypoczynku mlodziez w wieku od 7 do 17 lat w malowniczej krainie
zamkow 1 budowlt krzyzackich na Kociewtu. Podczas niezapomnianych 10 dni skupiono sie
przede wszystkim na wzmacnianiu umiej¢tnosci budowania dobrych relacji oraz na spedzaniu
czasu na tonie natury, z dala od nowych technologii, internetu i mediéw spotecznosciowych.
Wigcej na | pl
Relacje w Wakacje to inicjatywa organizujaca kolonie letnie dla dzieci 1 mlodziezy,
koncentrujaca si¢ na budowaniu warto$ciowych relacji, wszechstronnym rozwoju uczestnikow
oraz zapewnieniu im niezapomnianych wakacyjnych doswiadczen.

Najwazniejsze dzialania:

1. Warsztaty i zajecia integracyjne — program kolonii ktadzie nacisk na wzmacnianie
wiezi miedzy uczestnikami poprzez gry zespolowe, zabawy 1 aktywno$ci rozwijajace
umiejetnosci komunikacyjne.

2. Aktywnos$ci sportowe i rekreacyjne — dzieci biorg udzial w ré6znorodnych formach
aktywnosci fizycznej, takich jak sporty druzynowe, wycieczki piesze, zajecia wodne czy
gry terenowe.

3. Rozwdj osobisty i emocjonalny — poprzez specjalnie zaplanowane zajecia edukacyjne 1
wychowawcze uczestnicy ucza si¢ tadzenia sobie ze stresem, budowania pewnosci siebie
oraz nawigzywania zdrowych relacji.

4. Tworcze warsztaty i zajgcia artystyczne — kolonie oferuja mozliwosé rozwijania
talentow poprzez zajecia plastyczne, teatralne, muzyczne czy literackie.

5. Edukacja przyrodnicza — program uwzglednia aktywnosci na §wiezym powietrzu, ktore
uczg dzieci szacunku do natury 1 ekologii.

6. Bezpieczenstwo i opieka — priorytetem organizatorow jest zapewnienie dzieciom
bezpiecznego srodowiska pod okiem wykwalifikowanej kadry wychowawcow 1
animatorow.

Cele kolonit:

e Budowanie silnych 1 wartosciowych relacji miedzyludzkich.

* Rozwdj umiejetnosci spotecznych 1 emocjonalnych uczestnikow.
e Zachecanie dzieci do aktywnego 1 zdrowego stylu zycia.

e Wspieranie kreatywnosci 1 pasji poprzez réznorodne zajecia.

o Ksztaltowanie postaw odpowiedzialnosct, wspotpracy 1 empatii.

Dzieki starannie opracowanemu programowi Relacje w Wakacje zapewniaja uczestnikom nie
tylko wypoczynek, ale takze cenne doswiadczenia, ktore wplywaja na ich rozwoj osobisty 1
spoteczny. W roku 2023 w dwoch turnusach wzigto udziat 90 kolonistow
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